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名医馆

很多妈妈都知道，哺乳期有的急性乳腺

炎比生孩子都痛，事实上，非哺乳期的慢性乳

腺炎带来的痛苦有过之而无不及。

“医生，都快半年了，这儿一直渗水流脓，

摸上去里面还有个硬硬的肿块，我不会是得乳

腺癌了吧？是不是手术切了才会好？”在浙江

省中医院乳腺病中心副主任吕晓皑的诊室里，

刘女士（化名）边解衣扣边说，语气夹杂着焦

急、害怕与期待。

刘女士今年 35 岁，是两个孩子的妈妈。

近四个月来，她右乳出现两个破口，不断有黄

色的脓液流出，最终确诊是肉芽肿性乳腺炎。

乳房红肿破溃流脓竟长达半年

“爱之伤”让二孩妈妈难以承受

10月26日，以“中西融合，传承创新”为主题的第十

届同德国际学术周如期开展。邀请了包括院士、国医大

师在内的188名国内外医学专家学者，分设院士专家论

坛、精准医学与临床前沿、脑科学与中医药、中医药传承

与发展、人工智能与健康医疗等 5 大板块 22 场分论坛。

浙江省立同德医院、浙江省中医药研究院党委书记柴可

群教授于 25 日赴京参加了全国中医药大会，他说：“在

中医药的发展过程中，科学技术至关重要。同德国际学

术周正是学习贯彻全国中医药大会精神、促进中医药科

技发展和学术繁荣的具体体现。”

十年磨一剑。自 2010 年 10 月以来，同德国际学术

周年年举办，在国内外形成了较有影响力的学术品牌，

已经成为浙江省立同德医院实施“科教兴院”的重要载

体和对外开展学术交流与合作的重要平台。十年来，累

计邀请了800余名国内外知名专家参与学术交流，其中

院士、国医大师 30 人次，境外专家 130 余人次；举办了

110 余个论坛，1050 余场讲座。学术繁荣，促进学科进

步；学术交流，提高医疗水平；学术发展，提升服务能

力。同德国际学术周助力医院的规模、内涵、品牌不断

得到扩展和提升。医院综合实力进入全国中医类医院

的第一方阵。在香港艾力彼发布的2018中国医院竞争

力排行榜上，浙江省立同德医院居全国3700余家中医、

中西医结合医院的第23位。

医院规模十年翻倍
医疗能力显著提升

十年，对于一个孩子来说，从小婴儿长到翩翩少年；

而对于省立同德医院来说，则是实现了再造一个同德。

我们用数据来说话。

从 2009 年底至今，医院规模翻倍。在翠苑、闲林、

天目山 3 个院区的基础上，新增加之江和青山湖 2 个院

区，开放床位从 1100张增加到 2100张，职工从 1300余

名增加到3200多名；业务量实现了翻番，门急诊人数从

99.53 万人次增加到 171.18 万人次（增长 71.992%）、出

院 病 人 数 从 1.64 万 人 次 增 加 到 5.65 万 人 次（增 长

244.51%）、手术量从 0.55 万台次增加到 1.7 万台次（增

长209.09%，其中三、四类手术占比达64.88%）。

医疗服务项目更加齐全，服务能力显著提升。临床

科室从40个增加到53个、专科专病门诊从50个增加到

120个、病区从28个增加到51个，累计引入与开展新技

术新项目571项。

人才结构持续优化
科教能力显著增强

医院综合实力的竞争，最根本的就是人才的竞争。

省立同德医院近十年来，实施了“520 人才引进工程”和

“111 人才培养工程”，持续优化人才队伍结构。高级职

称技术人员从 203 名增加到 435 名（增幅 114.29%），硕

博士人员从155名增加到721名（增幅365.16%）。目前

有国家级和省级名医 22 名，享受国务院特殊津贴专家

18 名，省特级专家、省突出贡献中青年专家 2 名，省 151

人才培养对象 22 名，省青年拔尖人才、省卫生高层次创

新人才、省医坛新秀等 9 名。老中青三级梯队齐全、高

层次创新人才比重不断提升。

随着人才队伍的优化，紧接着带来的是科教能力的

增强。2010 年至 2018 年，省立同德医院累计课题立项

686 项，科研成果获省部级科技奖励 68 项，获专利授权

57项；举办国家和省级继教项目208项；发表论文2425

篇，其中 SCI 论文 307 篇；出版学术专著 109 部。拥有

博 士 生 导 师 和 硕 士 生 导 师 71 名（新 增 39 名 ，增 幅

121.88%），期 间 共 培 养 博 士 和 硕 士 研 究 生 181 名 。

2011 年成为省级西医住院医师规范化培训基地，2014

年成为国家中医住院医师规范化培训基地，2017 年成

为浙江省中西医结合专科护士培训基地和浙江省精神

心理专科护士培训基地，2018 年成为中国医院协会临

床药师培训基地。

学科发展卓有成效
服务品质显著提升

对于一家医院而言，每一个学科都是一个个握紧

的拳头，而人才的优化、科教研能力的增强，综合呈现

出来的是学科的发展。近十年来，省立同德医院实施

了两轮“5+1”临床重点学科专科建设工程、研究型科

室建设计划、学科建设三年行动计划，学科发展卓有成

效。国家临床重点专科、国家重大疑难疾病中西医临

床协作试点项目都实现了零的突破；国家中医药重点

学科专科从 3 个增加到 8 个；省级和厅局级重点学科

专科从 16 个增加到 43 个；国家和省级重点实验室从 6

个增加到 10 个。

另外，医院自身实力的增强也引来了诸多国际合

作，近年来，省立同德医院先后与美国南加州大学凯克

医学中心、意大利锡耶纳大学附属医院、韩国东新大学

等 10 余所国际知名的境内外院校建立友好合作关系，

逐步建立中日胃癌联合诊疗中心、中韩联合医疗中心、

中美脊柱外科联合诊疗中心等 9 个国际合作诊疗中心，

让患者不出杭州就能享受国际顶尖医疗服务。同时，引

入国际先进医院管理标准，医院管理水平和医疗服务的

品质大大提升。

本报记者 何丽娜

本报通讯员 应晓燕 金薇薇

同德国际学术周一办十年，促进这家医院神奇改变

本报讯“周主任，我的量太多了，一天要

换 10 多片卫生巾。”“我的大姨妈总是滴滴

答答，每个月没几天干净的时候”⋯⋯

浙江大学医学院附属妇产科医院内分泌

门诊中，因为异常子宫出血就诊的患者每年

都超过5000例。

周坚红主任说，“大姨妈”是女性健康的

风向标，正常的月经，代表了卵巢的规律排

卵、子宫内膜周期性的自然剥脱，是女性正常

生育力的体现。而月经异常会导致女性记性

变差、加速衰老。她提醒广大女同胞们，一旦

发现异常子宫出血一定要及时就诊。

钱江晚报健康公号“浙江大健康”联合

周坚红主任团队，将于 10 月 30 日下午 14：

00~15：30、11 月 8 日 14：00~15：30，在浙

大妇院 1 号楼 5 楼学术报告厅举办主题为

《警惕异常子宫出血，关爱女性健康》的主

题科普讲座。

报名方式：发送关键词“女性健康”到浙

江大健康微信后台，你将会收到一个报名入

口，按照要求填写资料。

参与讲座的患者朋友，讲座现场将送出

周坚红主任医师团队的 50 个名医专家号加

号（有效期截至2019年12月底）。

本报通讯员 孙美燕

“大姨妈”滴滴答答
听讲座拿稀缺专家号

有称“爱之伤”
往往缘于亲昵相处

“肉芽肿性乳腺炎本就是种恢复起来比

较慢的疾病。一般情况下，需要半年左右的

时间，但有些患者治疗不对路，乳房烂了一年

多的在临床上也常有碰见。”吕晓皑说。多数

情况下，1~3 个月为急性期，表现为红肿、破

溃、化脓、发热等。

如此折磨人的毛病因何而来？多数文献

认为与外伤有关。“我当时没出过撞车或是摔

倒等意外，也没跟人打架，好像没受过伤。”刘

女士说。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 鲍航行
吕晓皑介绍，曾经有医院分析了200例肉芽肿性乳腺炎患

者的病史资料，有明确外伤史者23例，占11.5%，除1例打架、5

例各种健身运动性外伤外，其他多是小孩所致，还有少数提及

性生活过程中揉、压、吸吮等粗暴动作后发病。这种与母爱或

性爱有关的外伤，有个特别的名字叫“爱之伤”。

说到这里，刘女士突然想起，她的两个孩子，老大已经上

小学，平常由她自己管，老二则由奶奶管，那几天奶奶有事不

在家，老二跟她一起睡，这孩子调皮到连睡觉都在拳打脚踢，

估计是在那个时候撞过或是踢过她的胸部，可睡梦里迷迷糊

糊也记不清了。

误诊切开引流，患者将痛苦倍增

肉芽肿性乳腺炎多在受伤数天后突然发病，一旦发病病

势扩散迅速，肿块巨大甚至波及全乳，且肿块的表面皮肤会发

红。多数人看到这样的情况，惊慌失措，要是遇上对此病没有

经验的医生，急忙穿刺，一看到有脓，容易误诊为急性化脓性

乳腺炎，于是以为切开引流可以加速康复，没想到反而会把患

者引向错误和痛苦的漫长治疗之路。所幸，刘女士当时诊断

明确，处置也还算得当，不然她所得承受的痛苦更甚。

吕晓皑说，女性的乳房里分布着许多乳管，当受到外力撞

击的时候，可能会撞破乳管，从而引发周边组织的炎症。尤其

是在月经前期，乳腺本身处于充血水肿状态，特别脆弱，发生

这种“爱之伤”的危险性就显著增加。

“爱之伤”其实有办法可以避免，除了要防范孩子撞击、爱

人的暴力亲昵之外，自己身体的调养也很重要。从以往接诊

的病例来，80%以上都需要温阳，这可能与女性产后阳虚，体

质迟迟没能纠正关系密切。

至于产后阳虚，吕晓皑觉得艾灸是简便有效的办法，等恶

露干净后，可以艾灸关元穴和命门穴，每次 5~10 分钟，第一

周天天灸，之后一周做 2～3 次即可，可以作为养生保健方法

一直持续下去（避开经期）。


