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体育·170俱乐部体育·170俱乐部

美丽的西双版纳风情万种，冬季平均气温 25 摄氏度，三星级豪华

度假酒店位于景洪市中心，交通便利，紧邻超市、公园、医院，电梯双人

标准间。特聘杭州大厨烹制家乡菜肴，自助分餐制。定期组织出境游

览缅甸、老挝等景点。

包吃包住:10 天 1200 元每人，20 天 2000 元每人，30 天 2800 元每人（不包含

往返机票）

发班日期:12月5日、15日、25日，2020年1月15日、2月15日（十人以上团体

可自选日期）

冬季度假西双版纳

报名电话:87032031 13073629131
报名地址：上城区惠民路75—5吴山商务综合楼702室（与延安路交口处右侧大楼）

许可证号：L-BJ01147许可证号：L-BJ01147

脑洞大开，各种有趣的冰上运动让你一嗨到底！

11月13日，由钱江晚报、共青团浙江省委主办，浙数文化有限公司、远洋乐堤港世纪星滑

冰场承办的中国体育彩票青春风暴四季运动汇“冰上奇缘”主题活动将举行。浙江省体育彩票

管理中心是本次活动公益合作伙伴。

中国体育彩票青春风暴四季运动汇将迎来冬季主题

在乐堤港，邂逅一场“冰上奇缘”

1.速度与激情

由１名选手推着另一位坐海豚选手穿运

动鞋跑完全程，２０位队员以接力形式完成

比赛，用时最少的队伍获胜。比赛取前３名。

2.冰球狙击手

每队上场5人，其中至少有2名女生。每

人 3 球，进 1 球一分，累计各队总得分。（得分

相同的加赛，每人一球）。比赛取前３名。

3.冰上拔河

每队派 10 人上场，穿运动鞋，着护具（由

冰场提供），规则同陆地比赛一样。比赛取前

３名。

4.人体保龄球

每队派4人上场，要求２男２女。每位选

手从起点跑向“保龄球”放置处，自动倒地滑向

前方，撞倒几个“保龄球”就得几分。每人两次

机会，取高分。4人得分相加排名次。（分数相

同加赛一场，每人一次）。比赛取前３名。

【趣味赛指南】

本报记者 杨静 通讯员 李文瑶本报记者 杨静 通讯员 李文瑶

还记得“520”的青春狂欢吗？400 多名

年轻男女在西溪天堂感受水上运动的魅力，

“社交+运动”的趣玩模式让不少参与者大喊

过瘾。

7 月 21 日，主题为“星空下的浪漫”活动

来到莫干山沈园。燃爆现场的真人 cs 体验、

户外BBQ和露天篝火晚会，以及在自然美景

中搭帐篷、数星星、赏烟花的美好浪漫，给在

场年轻人留下了深刻印象。

秋高气爽时，我们一起走进宜人的瑶琳

仙境。毛毛虫赛跑、指压板挑战、还有城里难

得一见的土灶自制午餐，在欢声笑语中度过

了一个难忘的周末。

春夏秋冬，四季变换，中国体育彩票青春

风暴四季运动汇将迎来尾声，而最后一站的

活动将来到远洋乐堤港世纪星滑冰场。成立

于 2017 年的杭州远洋世纪星滑冰俱乐部主

营培训花样滑冰、冰球项目，拥有一流设备、

场地和专业师资水准，是杭州青少年学习花

样滑冰、冰球等冰上运动项目的场所，也是年

轻人冰上休闲健身的好去处。

第四场活动的主题是“冰上奇缘”，主办

方设置了冰上拔河、人体保龄球、冰上接力等

多个好玩的项目等着大家来参加：

作为考验团队力量和合作的全民休闲运

动——拔河，大家肯定都不陌生。但冰上的

拔河赛你玩过吗？站在滑溜溜的冰面上，走

路都得小心翼翼，更何况比力气。可以想象，

人仰马翻的体验肯定让你印象深刻；

保龄球是一项考验精准和力道的运动，

但你以身体当“球”在冰上滑行时，究竟能命

中多少个瓶子？不妨来试试身手；

除此之外，还有考验眼力和精准度的冰

球狙击手，看看谁能快、准、狠地将球一杆进

“洞”；穿着运动鞋，推着海豚椅上的同伴冰上

接力，谁跑得最快谁就能获胜。

所有趣味比赛结束后，就是自由自在的

畅滑时间。浙江太古可口可乐饮料有限公司

是本次活动的支持单位。

活动预告：

【活动时间】：11月13日19：30-22：30

【活动地点】：远洋乐堤港世纪星冰场

【活动对象】：80后、90后、00后适龄年轻

人

【活动费用】：５元（用于购买活动保险）

【报名方式】：扫描二维码进入小时新闻

了解报名详情。

流程安排：

19：00－19：30报到

19：30－20：00 分组，破冰

20：00－21：30 冰上运动会，中间穿插冰

场花样滑学员表演

21：30－22：30 滑冰体验

本报讯 28日2019-2020赛季CBA，浙江广厦男篮新

闻发布会在诸暨耀江开元名都大酒店举行。

球员、教练组一个个迈着大长腿，一身正装，从灯光闪烁

的红毯一路走过，引得摄影记者纷纷抢占最佳位置，快门按个

不停。

有了新面貌，大家都期待着新赛季广厦男篮会有什么新

目标。老板楼明非常坦率：“因为一些伤病球队上赛季只得第

六名，这赛季其他球队花大价钱增强实力，但是我对广厦还是

很有信心，我提的目标还是保四争二，争取打进总决赛。”

今年广厦男篮在阵容上变化很大，引进了美国中锋杰伦·
雷诺兹、美国后卫艾伦·杰克逊两名外援。吴骁、原晨云、赵嘉

仁、赵嘉义、朱俊龙、杜金伦六名年轻队员上调至一队。原来

负责俱乐部青训工作的缪寿守担任起了俱乐部的总经理，教

练组引进了澳大利亚籍资深教练戈尔、领队接君以及澳大利

亚籍体能教练亚当·罗伯茨，原广厦青年队主教练鞠海峰进入

一队。

“确实难度有点大，希望全体队员、教练组，充分利用我们

的资源，把球队带到新的一个台阶，让年轻球员通过比赛尽快

成长起来，能取得一个好的成绩。”主教练李春江表示压力挺

大。

上个赛季，李春江每场比赛之前，都会在微博上季领带，

这次李春江却说，“领带微博”将成为历史，不会再去分心这些

事情。此前，广厦男篮的抖音账号上经常会晒出一些球迷看

不到的球队日常生活场面，胡金秋往往是这些搞笑画面的主

角。肩负起了队长责任后，胡金秋不拍了。

领带秀和花絮视频停止“营业”了，我们也把注意力转移到

球场上吧。

11月2日晚上19：35，浙江广厦在CBA第一轮，主场迎战

拥有斯塔德迈尔的福建男篮的挑战，就此揭开新赛季的战幕。

本报记者 曹林波 宗倩倩

“领带微博”没了，搞笑视频不拍了

不走网红路线的广厦
新赛季专注保四争二

扫 描 二 维 码

了 解 报 名 详

情。

小时新闻APP

乐堤港上的冰球游戏。乐堤港上的冰球游戏。


