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今年上半年，公司新上一个大项目，老总

说要让年轻的晓俊肩挑更重的担子，便交由

她全权负责。晓俊有想法、有冲劲，也乐意挑

战这样的工作。可她万万没有想到，挑战越

大自己就越焦虑，各项繁琐的工作千头万绪，

令她焦头烂额。

她变得情绪很暴躁，员工稍有错误就大

发雷霆，而且她控制不住自己，常常把这些坏

情绪带回家，对家人也是吆五喝六，搞得老公

和父母也受不了老跟她吵架。而随着负面情

绪而来的是身体的微妙变化，她的脸色变得

很差，皮肤也越来越粗糙，连粉底都得多打一

层。

然而，这些还不是最糟的，不久后，她发

现“大姨妈”没按时到访。因为以前忙起来时

偶尔内分泌也会紊乱，她起初还没当回事，直

到连着 4 个月“大姨妈”都没出现，她开始担

心，自己会不会是早衰了？

晓俊破天荒暂停手头所有的工作，约了

几个闺蜜到西湖边喝茶，跟大家聊起了自己

的近况。不料，小姐妹们个个都是养生达人，

有的教她该怎么食疗，有的建议她每天泡养

生茶，但大家有个统一的意见，就是找个中医

调理一下。

闺蜜们的话，晓俊听进去了，她找到浙江

省中医院妇科主任吴燕平，她是省中十大中

医流派之一“裘氏妇科”的传承人。吴主任给

晓俊仔细望闻问切后，认为这一切都是焦虑

所致，给她开了中药进行全身调理。结果让

晓俊觉得很新奇，第二个月的时候，亲切的

“大姨妈”回来了，脸色渐渐好起来了，情绪也

没那么糟糕了，连工作效率都似乎提升了。

“以前我花几万块美容，还不如花几百块喝中

药调理来得有用。”马上到开膏方的时节，晓

俊也打算试试，养好身体才能更好工作。

事实上，像晓俊一样被中医药“吸粉”的

年轻人并不少见。省级名中医、浙江省治疗未

病中心主任、浙江省中医药学会糖尿病分会主

委、省中医院党委书记黄琦教授提醒各位年轻

人：“合理安排饮食，规律生活，避免内分泌紊

乱，恰当用中医药调理，全面改善健康状况，从

而让自己变得更年轻、更健康、更自信。”
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天渐渐凉了，又到一年进补季。你还以为这是上了一定

年纪的人需关注的事吗？那就大错特错了。

因为身体状况太多，90 后都不敢看自己的体检报告了。

一位 95 后深夜发了条朋友圈感叹：我 95 后，年纪轻轻，浑身

是病，太难了⋯⋯

每每看到这样的新闻，晓俊（化名）都会同病相怜一番。

她今年 28 岁，标准的 90 后，已是某公司的高管，经手的项目

体量都是上亿级。“别人看到的都是我的光鲜能干，深夜我独

自坐在电脑前绞尽脑汁的苦却无人知晓。”晓俊现在时常会要

求自己，少熬夜、少发脾气，因为她几个月前经历了所有女人

都糟心的健康危机。
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葛琳仪国医大师工作室

当前中青年上班族工作压力大，

睡眠少，运动少，加之抽烟喝酒，所

以有许多人处亚健康状态，时常感头

昏，乏力，纳差等症状，葛琳仪国医大

师积五十余年中医临床经验，运用清肺

和胃等法进行体质调摄。

全国名老中医药专家学术经验继承

指导老师王坤根工作室

脾胃病“三分治，七分养”，患有消

化系统疾病的年轻人要特别注意：三餐

规律，温饱适宜，细嚼慢咽，避免进食生

冷、辛辣刺激及难消化的食物，生活有度，避

免烟酒刺激。时值冬令，膏方调理对于消化

系统慢性疾病是不错的选择。

全国名老中医药专家学术经验继承指

导老师陈意工作室

年轻人养生保健需求五花八门，膏方的

运用也是与时俱进，特殊的养生健体膏方、

美容悦颜膏方、安神助眠膏方、益智助考膏

方、扶正抑糖膏方、四季应时膏方等以达阴阳

平衡之效。

全国名老中医药专家学术经验继承

指导老师徐志瑛工作室

年轻人患慢性呼吸系统疾病越发

多见，严重影响生活质量。中医认为

慢性呼吸系统疾病主要的病机特点是

脏腑虚损，阳气不充。在夏季可以冬病夏

治激发阳气，调整脏腑功能，冬季则利用冬主

收藏的理论，采用膏方调补脏腑虚损，能够起

到疾病不发或少发。

全国名老中医药专家学术经验

继承指导老师俞景茂工作室

小朋友频频生病困扰年轻家长，

可用膏方辨证调补。针对早产、双

胎、低体重、试管婴儿等先天不足的小

儿，再如反复呼吸道感染、支气管哮喘、营养

性贫血、慢性腹泻、矮小症、异位皮炎等后天

失调的小儿，能强健体魄，未病早防，已病早

治，起到治未病作用。

本报讯 10 月 24 日是

一年一度的“程序员节”，浙

江省中医院首届中医药嘉年

华第一站率先走进阿里。双

十一临近，不少程序员工作

至深夜甚至是凌晨，常常以

泡面充饥，颈椎病更是无一

幸免。那天听说省中的专家

要来为他们的健康把脉，许多程序员早早等

候在义诊现场，纷纷咨询肩颈调理、眼部干

涩、针灸减肥、腰部疼痛、月经不调等问题，还

有不少程序员要开膏方，短短 3 小时来了

150多人，把专家们围得里三层外三层。

“中医药是中华民族的传统医学，历史悠

久，博大精深。包括膏方在内的中医药技术，

在助力大众健康方面始终发挥着不可替代的

作用。在以往，老年人看中医已成为一种生

活习惯，而如今，越来越多的年轻人开始爱上

中医药。年轻人们要拼事业，加班熬夜是常

态，本应棒棒的身体被提前透支，虽然大病没

有，但抵抗力明显下降，易困易累易冒虚汗，

特别容易感冒发烧，一到流感季就频频中招

⋯⋯这是因为身体处于亚健

康状态。正所谓上医治未

病，让更多年轻人注重中医

养生保健，是对健康中国的

重要贡献。”浙江省中医院党

委副书记、副院长张烁信心

满满地说。

继走进阿里助力程序员

健康之后，省中医院的中医药嘉年华还要惠及

更多年轻人。11月1日上午9点~11点，医院

仁和广场将举行一场别开生面的启动仪式，现

场活动丰富，针对年轻人存在的亚健康问题。

钱报记者大致了解了一下，先给大家“剧

透”一点。护士姐姐会带来亲手制作的养生

药膳，你可以免费吃还能免费学；资深老药工

现场熬膏，你也可以免费品尝，也可以带上家

里的贵重滋补请老专家鉴鉴宝；中医药插上

高科技翅膀，脸上一照就能进行体质辨识

⋯⋯而且奖品多多，人人有奖，特等奖能获得

价值 500 元国医大师义诊号一个+价值 698

现熬东阿阿胶膏一盒，有需要的人可以约上

好友一同去，绝对不虚此行。

本周五，省中医院启动首届中医药嘉年华

新闻＋
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全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师徐锡山在鉴药。


