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明眸皓齿工程

温州的这项民生工程，到底有何实效？落实得好不好？

学校、医院、教育部门又是怎么做的？

近日，钱江晚报记者随机探访了温州的一所公办小学

——温州市龙湾区第一小学。这里的教室，今年暑假更换了

更适合孩子阅读和书写的照明设备。

其实，在去之前，钱报记者也有些疑问：光是换换灯，就能

保护孩子的视力吗？

如何将爱眼护齿文化融入校园，记者进入温州一家公办学校体验

教室换了灯，桌面上没有阴影

本报讯 如果说温州龙湾区第一小学的

近视防控重在“防”，那么温州绣山中学的独

门绝招就是：运动。

学校里最热闹的地方，是教学楼前的电

子屏幕，几乎每个学生经过时都会驻足观

看。屏幕上滚动播放的健身排行榜，写着每

周“健身小将”的名字。

今年 9 月份开学，绣山中学为每一位新

生配备了运动手环。只要戴上它，学生每天

的运动情况就会适时地反馈给学校。

在校内，手环除了向老师和家长输送学

生的定位、行为表现和学业数据外，还能记录

观察学生的运动状态。

“上课时学生的静息心率一般在80次/分以

下，运动时一般在120～180次/分之间，我们就

是依据每个时间段心率的峰值，换算成运动量再

评出每周的健身小将。”绣山中学校长林晓斌说。

课外，学校通过手环评估出学生每天的

有效运动量和周末运动量，并根据课外有效

运动的心率累积值，每周评选出健身小将，每

月评选出健身达人。

这一举措，既提升了学生的运动有效性，

同时也有助于近视防控工作的开展。

于是，学校内这块小小的电子屏幕，成了

学生们心目中的“圣地”，几乎每个孩子都想

让自己的名字“霸榜”。

今年13岁的子琪是七年级新生，开学以

来几乎每周都出现在“健身小将”榜上。

“开学两个月，我家孩子整整瘦了十几斤。”

子琪的妈妈李女士欣喜地告诉钱报记者。子琪

身高1米60多，以前有些宅。“女儿每天慢跑、跳

绳，在家的运动量就有近40分钟，周末还会去

游泳。她一般排在几十名以后，有一次升到了

第十二名，回到家兴奋不已，跟考试得了第一名

一样开心。”李女士说。除了增加运动量，女儿

读书写作业的坐姿也标准了许多。

“‘明眸皓齿’对于中学生而言，就是健身

锻炼加上教学减负。”校长林晓斌告诉记者。

近年来，绣山中学通过“教学1%优化”行

动和课型改进，发展足球特色教学，丰富学生

的校园生活，用运动来防控学生近视问题。
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教室内的照明
暗藏玄机

上午 9 时，温州市龙湾区第一小学的校

园里，清脆的读书声一阵接着一阵。

钱报记者随机找了间教室。一开始让人

疑惑的是，站在教室门口望进去，却看不到孩

子们头顶有任何光线，从外看去整间教室甚

至有些灰暗。

难道教室里上课，都没有开灯吗？

“孩子们的头顶是有灯光的，只不过站在

教室外面，从这个角度看不到而已。”大概是

看出了钱报记者的惊诧，龙湾一小副校长郑

晓华笑着解释。

等到下课铃声响起，钱报记者走进教室，

这才恍然大悟。

二年级的诸芊妤蹦蹦跳跳地跑向操场，

钱报记者坐到她的座位上，发现头顶的灯光

别有玄机——

一共 9 盏灯发出柔和的光线，从学生头

顶铺洒下来，均匀地照在课桌上，桌面上没有

日光灯常见的阴影。抬起头直望灯管，也不

觉得刺目。讲台正上方，还分布着 3 盏同样

功效的护眼灯。

老师和学生都说
“眼睛不累了”

这是一间经过灯光改造的教室。今年暑

假，龙湾第一小学 42 间教室及功能室，都将

原先的日光灯全部换成了 LED 护眼灯。没

有日光灯的闪频和眩光，孩子们的视力得到

了更好的保护。

灯光改造后，教室里没有了明显的阴影

和刺眼处，师生们普遍感觉“眼睛不累了”。

“以前灯光白得有些刺眼，现在的光线很

柔和，看书久一点眼睛也不会发胀。”六年级

学生周赵宁告诉钱报记者。

不过，灯光改造只是最基础的硬件更新。

学校还配备了专业的验光仪，适时对学

生视力状况进行监测，让家长能够经常性地

了解孩子的视力状态。

除此以外，学校更是将关爱眼睛和牙齿的文

化渗入到校园内，通过科普宣传，形成系统的防

近视文化，润物细无声地影响学生的生活习惯。

在校园内，随处可见防近视标语，操场上

竖着醒目的护眼墙和标准视力表。孩子们每

天做两次眼保健操，课前诵读爱眼小韵文

⋯⋯这些工作，学校都做在了细处。

亲子运动会
奖励胡萝卜等护眼食品

“好多次我接女儿回家，她都在路上给我背

爱眼小韵文。有时候，我们还要和女儿一起做

护眼剪贴小报。”二年级女生诸芊妤的妈妈周女

士说。这些日子来，她感觉女儿都成了家里的

护眼小使者，时常给爸爸妈妈灌输一些从学校

学来的爱眼小知识。

更让周女士意外的是，前几天，学校亲子

趣味运动会，女儿拿到的奖品是一大袋蔬

菜。“里面有玉米、胡萝卜和卷心菜，原本挑食

的女儿一回家就叫奶奶烧这些菜，还吃得十

分开心。”周女士说，学校正是通过趣味多样

的方式，鼓励孩子均衡营养、保护视力，从小

树立爱眼护眼的意识。

学校六年级学生周赵宁，虽然是个温州

囡，却从小不喜欢鱼腥味，一直排斥吃鱼。“可

是现在，妈妈会坚持做鱼给我吃，说多吃鱼可

以保护眼睛，我连不吃的借口都没有了。”小

姑娘调侃道。

“小学阶段重在于防，应该多培养孩子正

确的用眼习惯和护眼知识。”副校长郑晓华告

诉钱报记者，小学生视力多受不良习惯影响，

及时发现问题，可以通过矫正不良习惯等来

矫正视力。除了改造灯光，增加视力检测教

室，学校还开设了近视防控办公室，有老师专

门值守，方便学生随时做视力检测和咨询相

关问题。
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右图：学校给每一位新生

配了运动手环。


