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赵红萍/文 胡月华/整理

省城医学专家丁雪燕省城医学专家丁雪燕
““飞飞””入淳安百姓家入淳安百姓家

——记浙江省人民医院心血管内科派驻专家丁雪燕

【天使有约系列十三】 本栏目与淳安县第一人民医院联办【天使有约系列十三】 本栏目与淳安县第一人民医院联办

编者按：本刊联合淳安县第一人民医院推出《天使有约》系列报道，传播更多更好的“白衣天使”的正能量故事，让读者和患者能更直接地了

解他们，以及有关他们“爱”的故事。

丁雪燕，浙江省人民医

院心血管内科副主任医师，

是今年派驻至淳安县第一人

民医院的专家，人如其名，她

就像一只燕子，“飞”入了淳

安的寻常百姓家，为他们带

去了生活的希望。

初见丁雪燕，就是“惊艳”两个字。80 后

的她，年轻有朝气，个子高挑，脸上总是挂着

甜甜的笑容，让人忍不住跟着心情愉悦。

每周三的晚上，丁雪燕总是拖着疲惫的

身体，带着甜甜的笑容，匆匆从浙江省人民医

院出发赶往淳安，这段 200 多公里的路渐渐

变得越来越熟悉。

第二天一早，丁雪燕除了照常到病房查

房，还前往门诊坐诊，希望能在第一时间为淳

安患者答疑解惑。她主攻心律失常射频消融

治疗。在自己熟练掌握该项技术后，丁雪燕

更希望将其教授给更多人。授人以鱼不如授

人以渔，所以在手术台上，从股静脉穿刺，到

放置心脏电极，她无不仔细解读；手术台下，

从基础的心电图读图，到心脏腔内电生理，依

然逐一细致讲解⋯⋯

詹大妈就是丁雪燕主刀手术的一名患者，

当时她常有心悸、心慌感，有时在夜间，有时在

干活劳累时，发作时心跳极快，伴有明显的胸

闷气闭症状，虽基本都能自行缓解，但严重影

响生活质量。疾病反复发作，就像一个“不定

时炸弹”，指不定什么时候就“爆炸”一样。

不久前，忧心忡忡的詹大妈在子女的陪

同下，来到淳安县第一人民医院（浙江省人民

医院淳安分院）心血管内科治疗。通过一系

列检查，明确诊断大妈患有“阵发性室上性心

动过速”这一心律失常疾病，且心跳最快时有

近200次/分。为更好地解决这一问题，在心

血管内科医师配合下，由丁雪燕主刀，在 40

分钟内就完成了腔内电生理检查+射频消融

术，手术顺利，术后 4 小时，詹大妈就能够下

床活动了。

为人热心的丁雪燕丝毫不藏私，为了让

淳安的医务人员能在更高的平台上得到学习

机会，她则通过自己的关系联系专家，找好导

师。对于心血管内科的患者，有许多患者房

颤、室上速、房早、室早、心律失常合并心脏瓣

膜病等外科疾病，丁雪燕便会主动为患者联

系浙江省人民医院相关科室的专家，为患者

制定最佳的治疗方案。

上个月，心血管内科接诊了一位20多岁

的年轻女孩。独生女、年纪轻，但是身体上的

问题却不小。甲亢、二尖瓣脱垂、心房颤动、

动脉导管未闭，在住院前，也曾在杭州其他医

院进行过治疗，但一直没有进行手术。丁雪

燕查房后，立即主动帮忙联系了浙江省人民

医院，第二天女孩就转往杭州做了“动脉导管

未闭封堵”术。术后三天，患者出院。

现在，丁雪燕慢慢成了科室同事心中的

定心丸，越来越多的淳安百姓也慕名而来。

在丁雪燕看来，忙碌、两头跑⋯⋯这些都是一

个医师的工作常态。虽然忙，但不抱怨，因为

治病救人就是她当年学医的初心。初心不改

的雪燕，至此已真正成为一只飞入淳安百姓

家的“门前燕”。

（图片由淳安县第一人民医院提供）

日前，浙江省首届围产护理健康教育师

资演讲比赛在海宁圆满落幕，来自全省11个

市、8 家省直单位的 31 名精英选手中，淳安

县妇幼保健院产房助产士邵璐，以 91.4 的高

分荣获大赛二等奖。

消息传来后，微友们纷纷为这位才貌双

全的护士小姐姐点赞：厉害了，淳安护士！

紧张激烈的比赛过后，邵璐很快回到了

迎接新生命的助产士岗位，她说：“演讲再

好、获奖再多，为孕妈接生才是我的本职工

作呀！”云淡风轻的一句应答，让阳光洒满了

产房。

产床上，她用双手迎接新生命

1994 年出生的邵璐阳光、开朗、对生活

充满热情，2017 年护理学专业毕业，她顺利

考入淳安县妇保院，成为了一名产房助产

士。分娩室工作 2 年来，她已为 100 多位孕

妇成功助产。无微不至的贴心服务，让邵璐

成为了宝妈们印象深刻的“助产小姐姐”。

邵璐说，产房就像一个大家庭，每次为产

妇接生，她都深切感受到做母亲的伟大，每一

个新生儿的到来，也都让她感到无比的幸福，

没有理由不为那些伟大的妈妈提供更舒适更

好的服务。

一位刚生产完的宝妈提起邵璐，对她是

赞不绝口：“生完孩子，是她送我回住院部

的。我当时很虚弱，是她一遍遍给我擦拭身

体，再送我和宝宝去找家人。我当时就感慨，

或许家人也很少这么细心给我擦身子吧。”得

知邵璐不仅助产工作认真、服务到位，还频频

在演讲比赛获奖，宝妈忍不住对怀里吮吸的

宝宝说，以后也要像姐姐学习，只要肯努力无

论在什么岗位都能发光。

比赛中，她用语言传递正能量

说起今年的演讲比赛，邵璐的朋友圈还

保存着这样一段话：“拿到晋级牌的时候真的

是太激动了，无比荣幸能在省产科年会这个

大舞台上，与各个地区的同仁们分享我们县

妇保院的特色，收获很大。”

据介绍，10 月 10 日举办的杭州市产科

护理优秀健康教育师资演讲大赛暨省级选拔

赛，来自杭州地区市属、区县级医院的 20 名

优秀的产科护士参加比赛，邵璐生动大气的

宣讲赢得了评委和听众的一致好评，跻身杭

州五强，成功晋级省级赛。

身为分娩一线的助产士，邵璐和同事们

的工作总是分外忙碌。从接到比赛通知到上

台比赛，由护理部主任洪兰仙、产房护士长姚

明仙、产房护士邵璐组成的参赛团队，在最短

的时间完成了 PPT 制作和演练。“我其实是

个演讲门外汉，是主任和护士长一遍遍为我

指导、训练，凭着一股青春热血勇往直前。”问

及有什么经验之谈，邵璐这样说。

在演讲比赛中，邵璐展示的《孕旅抗糖，

与您同行》，通过典型案例，分享了妇保院妊

娠期糖尿病的新型管理模式，真实地再现了

妇保院在开设助产士门诊、孕妇学校、营养特

色门诊后在孕妇管理方面取得的喜人成绩和

创新模式，充分展示了医务人员的医者仁心。

选材新颖、演讲精彩、效果震撼，演讲现

场掌声雷动。邵璐以清晰的思路、流畅的衔

接、丰富的肢体语言，从 63 名参赛者中脱颖

而出，把产科护理的学术魅力与职业风采展

现得淋漓尽致，向全省护理界展示了淳安卫

健的风采。 邵翠 王传查

妇保院这名护士厉害了 为淳安捧回省级大奖

（图片由淳安县妇保院提供）


