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教育·新闻

大家都在双十一剁手，似乎很少有人还记得这个日子原

本的含义：光棍节。

如何脱单，摆脱光棍的头衔？这是一门技术活。这两天，

杭州师范大学钱江学院学生梁丽(化名)每天晚上捧着电脑，

听荔枝平台的心理微课，听学校微课的老师讲授“双十一怎样

脱单”。

双十一，这所学校开了一门“脱单”课

李清晨子

老师

本报记者 陈素萍

原来，为了帮助有脱单意愿的大学生们

告别单身，杭州师范大学钱江学院也是操碎

了心，特别在双十一前推出了心理微课传授

“脱单恋爱秘籍”。

从去年开始，钱江心理微课堂已累计推

出 16 期 ，共 有 2854 人 关 注 ，人 气 值 达

8977。这是钱江学院探索的一条适应“互联

网+”时代特点的学生“网络+课堂”的心理育

人路径。

最新一期的心理微课的主题是“怎样脱

单”，由辅导员李清晨子开讲，她学的专业是

教育心理学，目前是国家二级心理咨询师。

李清晨子说，教研室特地将这次课程排

到“双十一”前，一经推出，就受到同学们的热

烈欢迎，已跃居微课热度排行榜第三。

在这个微课上，有些观点一针见血：很多

单身的人总会抱怨自己难以脱单，说自己很

想谈恋爱就是没有对象啊，但这些人不一定

会意识到，一直单身也是因为你一直在选择

单身。

微课上还这样暖心提醒“单身汪”们：身

边的适龄朋友都纷纷谈情说爱，而自己却为

何一直单身？是累觉不爱，还是不愿将就？

无论哪种表象的类型，从心理层面来分析的

话，无法脱单，有一种可能是因为你恐惧亲密

关系。

李清晨子说：“其实，心理学和经济学常

常有关联，比如双十一‘满减、满赠’可以说是

一种行为经济学。而恋爱中，我这次微课讲

到了‘厌恶损失’，这也是经济学的概念。简

单来说，我们总是先想要规避一些事，再去想

获利。对于挑剔的单身青年，先会看到别人

的缺点，然后才会发现别人的优点，就比较难

以开始一段恋爱关系。”

在平台下的讨论留言中，已有 784 人次

收听留言。

有同学写道：“受益匪浅，听了这个脱单

秘籍，知道了在寻求恋爱之前，应该首先分析

自己的心理状态，了解到自己现在的状态是

否适合恋爱，有没有做好恋爱准备，然后再去

寻找合适的那个人。这打破了我原来的恋爱

观，使我更加清楚地认识了自己，同时也反省

了自己为什么一直想找对象却没有结果，在

某些程度上，是我的想法有一定问题。”

“静下心来听一听，想一想，帮我更加清

晰地认识自己、认知恋爱这件事。”也有同学

说，课后认真思考了一下自己单着的最主要

原因是什么，今后可以从哪些方面来完善自

己，从而实现脱单的目的。

还有同学直接表白：“这堂心理微课，真

的是我敞开心扉面对自己的一剂良药！”

面对如此热烈的反馈，授课教师李清晨

子自己也直呼没想到。

在她看来，通过微课教学，自己也收获很

多，“虽说是一堂30分钟的微课，但涉及到线

上线下、课内课外诸多方面，从开始选题大量

地收集资料，再到定说课框架，并用理论和文

字形成丰富的说课内容，然后反复练习最后

到直播呈现，这是一个教学相长的过程，有难

度也很过瘾。”

杭师大钱江学院心理教研室负责人周凤

琴老师告诉记者，推进全员、全过程、全方位

育人模式，“钱江心理微课堂”是该校推进“三

全育人”的重要途径和抓手，今后将继续深化

建设。

据了解，这个微课以“全面普及和传播心

理健康知识，强化心理健康自我管理意识”为

原则，开课前面向全院学生征集“我感兴趣的

心理学话题”，选取出现频次比较高的话题，

然后组织教师结合自己的兴趣点，最终确定

每学期心理微课的题目。

在每次开课前，教研室还组织教师进行

“集体备课”，主讲老师叙述自己的讲课思

路，现场头脑风暴，听课教师给予反馈。而在

授课前，周凤琴老师会对授课教师的讲稿进

行审核，和教师一起精心打磨，以此保证授课

质量。

短短三十分钟的微课，涵盖的教学内容

十分丰富，集原理知识、案例分析、视频、讨论

为一体，既有对心理课堂教学内容的还原和

解读，也有补充和延伸，最重要的是随时随地

都能学。

周凤琴老师介绍说，三年后预计微课关

注人数超 10000，累计观看人次超 40000，在

全省高校形成一定的知名度与影响力，成为钱

江学院心理育人的品牌项目，并能有力地服务

学院学生德育培养建设。此外，心理教研室还

将在精品微课的基础上，组织编写一本符合新

时代大学生特点的心理健康科普读物。

本报讯 近日，湖南省教育厅向全球第

一家孔子课堂——泰国曼谷岱密中学孔子课

堂负责人推介并捐赠《心学智慧——<传习录

>中英文双语漫画读本》一书。据悉，该书在

今年6月就已作为开展对外文化交流优质素

材被湖南省外事办所采用，如今能够成为湖南

省走进泰国的文化使者，离不开一群年轻人的

不懈努力。他们，就是宁波大学“阳明文化海

外传播”团队。

宁波大学“阳明文化海外传播”团队，由

来自英语、日语、德语、艺术设计、历史学、金

融等专业的 2 名研究生、7 名本科生组成，其

中 5 名核心成员均是中共党员，另外 5 名也

是入党积极分子。在这支团队中，每个人都

充分发挥着自己的专业优势，学科交叉通力

合作，30 个月坚持不懈沉心研究，参与 20 余

场学术会议和文化活动。

这是一场在阳明故里跨越500余年的对话。

团队完成了近千页《心学智慧——<传

习录>中英文双语漫画读本》，包含近 500 幅

漫画。该读本一改传统的纯文字传播模态，

将言微义丰、含宏万汇的阳明思想变为灵动

的漫画形象。

今年五月，由团队所完成的作品——“传

好中国文化：阳明文化对西传播的实践探索

——基于《传习录》海外传播比较研究后的优

化升级”，经过层层比拼，最终斩获浙江省第

十六届“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞

赛特等奖。

与此同时，漫画电子图书也受到海外 6

所孔子学院的青睐，并作为辅助教材投入使

用。本学期开学以来，冰岛北极光孔子学院、

黑山孔子学院为当地的汉语文化课增加了课

后阅读材料——《心学智慧——<传习录>中

英双语漫画读本》，作为汉语学习的补充。在

老师的带领下，学生们对文言文的句式特点

和朗诵节奏表现出极大的兴趣，并积极地在

诵读中感受中华经典的韵味。

冰岛孔子学院的宋红龄老师表示，书中

漫画插图的形式增强了课堂的趣味性，寓教

于乐，效果很好。同学们也纷纷表示受益匪

浅，对王阳明的哲学思想和中国哲学有了更

深刻的理解，非常期待在接下来的课堂中继

续通过漫画读本与圣贤对话。

宁波大学出国访学的教师将带着漫画读

本分赴韩国、英国诺丁汉和罗马尼亚等地交

流、传播。赴瑞典等地的交换生也纷纷成为

阳明文化使者，举办中国文化日，讲述心学故

事。国内国学双语教学基地也已将漫画读本

作为课堂教材进行推广，让更多青少年在品

读精彩故事、感受中华文化永恒魅力的同时，

提高用英文讲述中国故事的能力。

本报记者 陈素萍 通讯员 费周瑛 郭颖
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