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奶奶 88 岁，患糖尿病 10 年；爸爸 61 岁，

患糖尿病 10 年；孙子 34 岁，患糖尿病 5 年。

这位孙子辈的年轻糖尿病患者同时有肥胖、

“三高”等问题，而这些会使男性精子活力下

降、精子数量减少、精子畸形率更高等，明显

影响受孕。目前他在一年多前结婚，显然是

晚婚，家里的长辈都巴望着他们尽快生孩子，

可他这病一得，估计生孩子的事不得不再往

后拖拖。

这一家祖孙三代，都是杭州市红十字会

医院内分泌科胡永宾医生的病人。

先来说说奶奶，早先有高血压、冠心病，

10 年前又查出糖尿病，从那时起吃一种降糖

药，至今药量没变，血糖控制得还不错。

再来说说爸爸，人长得胖胖的，患高血

压、高血脂已 15年，10年前查出糖尿病，3 种

降糖药联用都控制不好，然后就改打胰岛素。

至于这个儿子，1 米 7 的个子，176 斤的

体重，脂肪肝、高血脂早就已经找上他。在 5

年前，也就是他 29 岁的时候，体检查出糖尿

病。医生建议他吃点降糖药，他坚决不同意，

因为他说自己没有任何不适症状。直到一年

前，他老觉得口干、爱喝水，精神萎靡，比之前

更懒得动，已经造成肾脏损伤。

为什么这一家祖孙三代会都得糖尿

病？胡永宾医生表示，这家人有糖尿病易感

基因遗传是不可忽视的原因之一。父亲和

母亲双方都有糖尿病的，孩子则 70%会得

此病。而除此之外，家庭的饮食习惯也对一

家人共患糖尿病发挥了很大作用。就拿这

家人来说，他们的早餐喜欢吃包子、油条、

稀饭，中餐和晚餐都荤菜要比素菜多，东坡

肉、红烧蹄髈等上桌率最高，最最不好的习

惯就是烧每个菜都要加勺糖，直到现在，爸

爸还没能改掉烧菜放糖的习惯，只是把蔗糖

换成了木糖醇。

两帖后悔药
给我们什么启示
这样烧菜，让一家三代都患上了糖尿病

浙大一院之江院区

义诊：同时免费提供测血压、测血糖、咨

询，并发放糖尿病宣教资料。

时间：11月15日上午

地址：杭州西湖区转塘街道梧桐路366号

邵逸夫医院下沙院区

讲座：《糖尿病患者冬季护足，您了解吗？》，

由邵逸夫医院下沙院区内分泌病房教育护士俞

晓燕主讲，同时还免费测血糖、送护足乳膏体验

装、免费糖尿病足风险筛查（由邵逸夫医院糖尿

病高级临床专科护士姚慧岚现场指导）

时间：11月21日14:00~15:30

地点：邵逸夫医院下沙院区三楼三诊区

候诊大厅

浙江省中山医院

讲座：《糖尿病足的防护》主讲人：内分泌

科主任徐英英副主任医师；《糖尿病患者的饮

食治疗》主讲人：营养科刘建芳主任。

义诊：赠送医院内分泌科及营养科义诊

号（限当天上午）；免费为患者测快速血糖 1

次（限前 30 名）；免费为患者发放糖尿病宣传

資料，赠送小礼品；发放健康处方。（敬请各位

病友务必带上医保病历和医保卡）

时间：11月14日9：00~11：00

地点：莫干山路院区门诊5楼

浙大妇院

门诊：妊娠期糖尿病专科门诊

时间：每周二下午

地点：三号楼2楼

出诊专家：资深产科专家陈丹青、徐建云

以及高年资主治医生崔正慧、苏畅诊疗团队

出诊，并由资深营养专家和李君琴、金颖两位

护士长带领的护理团队协助。

门诊：产科糖尿病一日门诊

时间：每周四

本报通讯员 吴婧 王蕊 汤婕

王家铃 周素琴 孙美燕

糖友看过来——义诊、讲座、孕妈糖尿病专科门诊

脚面肌肉溃烂，漏出白色筋骨；小脚肢所

剩无几，皮肉已经全无，只留下一截骨头，阴

森森地立着⋯⋯糖尿病足最严重的后果就是

截肢。

李霖打开手机，图册里都是这样触目惊

心的照片。“这是两年内，我接诊过的糖尿病

足患者。”

李霖是浙江大学医学院附属邵逸夫医院

内分泌科副主任医师，他的电脑里保存了自

己拍摄的近万张烂脚照片，它们属于 600 多

名患者。

大多数脚发展到这一步，都是因为主人

不重视病情，被延误了。

“我也想不明白，为什么（病人）会弄成这

样。”李霖经常对就诊的病人说，“时间就是

肢体。”

李霖大致总结了自己拍摄的600多位患

者，脚部最初受伤的原因：

一位 16 岁的小男孩，被蚊子咬了一口，

挠痒挠破了皮肤；

有人脚部长茧，自己去除老茧时，划伤脚

面；

有人冬天泡脚，水温太高，被烫伤；

有人鞋子不合脚，磨破脚趾⋯⋯

“我们把糖尿病称为‘慢性杀手’，它不会一

下子给你带来伤害，但日积月累，爆发的时候，

就具有毁灭性。它造成的多是严重的并发症：

糖尿病足、心脑血管病变、视网膜病变⋯⋯

上万张照片上的“烂脚”，是怎么弄成这样的

扫一扫二维码，将帮助您了解自己和家人的

糖尿病风险有多高。

专业指导：浙江医院中美糖尿病中心副主任

医师江缨。

扫码自测风险
教你6招远离糖尿病

胡永宾

医 生 提 醒

——父母先

改变自己的

生活习惯，

控制食物总

摄入量、适

当运动等，

从而降低孩

子发病的概

率。

服务+

关注1亿糖尿病人关注1亿糖尿病人

后悔药

李霖医

生提醒：全

年穿浅色袜

子；每天洗

脚 水 温 在

35℃ ，仔 细

把每处脚缝

都擦干净；

冬天防治脚

部皲裂，每

天给脚擦润

肤乳。
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