
招 聘

浙江长征职业技术学院招大客
驾驶员85076616

招 女 装 设 计 师 、外 发 跟 单 员
18626899299

分类广告分类广告
订版热线：0571-85310536 85311120 地址：杭州市下城区体育场路182号

招 租 公 告
杭州中维歌德大酒店有限公司拟对下述房产公开挂牌招租：

1、位于杭州市建国南路288号歌德商务楼13楼1312、15-17
室，建筑面积约312.6平方米；

2、位于杭州市建国南路288号歌德商务楼13楼1308室，建筑
面积约75.43平方米；

上述房产的功能仅为办公用途，租赁期不超过2023年7月31日，
即日起接受咨询及索取资料，也可登录 http://www.zjtobacco.com 查
看，此公告自发布之日起，有效期为10个工作日。联系人：王先生，联
系电话：18958031328，地址：杭州市建国南路288号歌德商务楼。

杭州中维歌德大酒店有限公司 2019年12月12日

知名装饰
先装后付 品质保证 个性半包 精装全包
真材实料 一线品牌 卓越设计 优质施工
厨卫翻新 整屋刷新 家装别墅 商铺办公
专业设计施工16年15306599028

伟杰
装饰
伟杰
装饰

仓库厂房

铭豪厂房网
88590988 www.mhcfw.com

乔司厂房出租13805732084

招租东洲厂房13588804465

新厂房可租可售3幢6层主楼1
幢 7 层宿舍楼（一楼食堂）总建
筑面积 33000 方。地址：下沙
栋梁路与创智路交叉口往东
500 米，联系电话：15851269900
随时可看

营 业 房

出租下沙沿街商铺 700㎡宜各
种商业18957139288
出租下沙沿街商铺 700㎡宜各
种商业18957139288

出租中山南路 277 号，面积 14.4
平方米、281 号，面积 21.77 平方
米、287-291 号，面积 166.19 平
方 米 沿 街 房 屋 ，合 同 期 限 一
年。电话：85189655

商铺出租：朝晖一区上塘路边
一层 334.26 平方米价面议联系
人马女士电话87911359

商 铺 出 租 西 湖 区 教 工 路 188
号，建筑面积约 58.35m2的商铺
出租，经营业态适者即可。产
权人：西湖区供销社87961361

搬家家政搬家家政 ▲采荷搬家86712180特优价

▲喜洋洋搬家86458170低价

公 告
事业单位整合公告根据《关于
省妇联下属事业单位机构编制
框架的函》（浙事改办【2019】84
号），浙江省妇女儿童服务中心

（省妇联网络新媒体中心）和浙
江省家庭教育指导中心整合设
置为浙江省家庭教育指导中
心，挂浙江省妇女儿童服务中
心牌子。拟向浙江省事业单位
登记管理局申请浙江省家庭教
育指导中心注销登记，现清算
小组已成立，请债权人自即日
起 90 日内向清算小组申报债
权。特此公告。联系地址：杭
州市凤起路 334 号同方财富大
厦15楼，电话：0571-28909273

酒店招布草洗涤及餐厅食材供
应商88389398

公告衢州市博盛再生资源有限
公司和浙江龙游石菱新型建材
有限公司同属破产重整企业。
两家股东商定：解散衢州市博
盛再生资源有限公司合并浙江
龙游石菱新型建材有限公司。
公告浙江龙游祥龙废渣有限公
司和浙江龙游石菱水泥有限公
司同属破产重整企业。两家股
东商定解散浙江龙游祥龙废渣
有限公司合并浙江龙游石菱水
泥有限公司。

收 购
买卖二手注塑机13605896652

遗 失

遗失杭州市之江社区学院公章
一枚，声明作废。

杭州圣湖农业开发有限公司遗
失公章一枚，声明作废。

夏建海遗失结婚证，证号：杭江
婚98结字第0646号声明作废。

遗失作废声明杭州市下城区云
集公益基金会统一社会信息代
码：53330103MJ88031738 法人
登记证书（正本），于 2019 年 12
月1日不慎丢失，声明作废。
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“天气一冷，人心也容易

冷。”深夜，浙大二院大肠外科

的王达医生在朋友圈发出这

样一句感慨：一个普通的冬

夜，他在急诊外科值班时连续

接诊了3位轻生的女孩：无独

有偶，浙江省中山医院康复院

区心理康复科主治医师曹新

毅也发了一条类似的朋友圈：

ICU会诊的过程中，深刻发觉

精神医学联络会诊制度的重

要。就在前不久，医院急诊科

送来一位因为抑郁症而自我

伤害的女孩⋯⋯

“冬天的确会出现抑郁

症反复发作的情况，容易引

发极端行为。”曹新毅说。

而从12月1日起，《浙江

省精神卫生条例》也正式施

行。当你或者身边的人遭遇

抑郁症、孤独症、焦虑症等精

神问题，应该怎么办？这不仅

是这部条例所关心的，也是每

个人都应关注和重视的。

一晚接诊三位轻生女孩
两位医生发朋友圈感叹：冬天到了，要多关注身边的人心理健康

遇到心理问题，记得拨打心理热线，也可以在线测试自己的心理健康

小时新闻APP

本报记者 吴朝香 张冰清

本报通讯员

骆名进 陈娜 方序

王意菁 汤婕 李成杰

三位轻生女孩
起因都是吵架

王达医生接诊的几位患者都是年轻女性，有大一学生，有

小夫妻，也有小情侣。“那位大一女孩被送来时，120急诊人员

已经为她包扎好了伤口，我们给她打了破伤风针。”王达医生

说，女孩全程情绪低落，“我想和她聊聊，问她是家庭变故还是

寝室关系紧张，或者是和男朋友吵架，她闷声不吭，什么问题

都不回答。”

另外两对则是在一家子簇拥下吵吵嚷嚷来到浙二急诊的：

小夫妻中的女方是和丈夫吵完架后生闷气，越想越委屈，一冲

动用水果刀割了手腕，家人发现后赶紧用毛巾包住伤口，把她

送到了医院；小情侣中的女孩是和男友吵架，冲动之下做了傻

事，到达医院后情绪还没有平复，坐在急诊室里放声大哭。

曹新毅参与会诊的女孩是位 22 岁的大学生小陈（化

名）。被送到急诊室时，情况已经蛮严重：口服苯巴比妥类药

物约300颗左右，昏迷30分钟。

医护人员紧急抢救，才将她从死亡线上拉回。

小陈身体恢复后，情绪一直处于烦躁、焦虑和抑郁等状态。

两位护士长对她进行心理疏导时发现，小陈平素性格要

强，做事要求完美，为了这次自杀，数十次购买该药物。她从

初中起就有间断性抑郁症状，但自己从未正视过，也未进行相

关心理咨询和治疗，更不知道如何排除不良情绪。

“我们目前在对她进行心理疏导和治疗，她的情绪稳定了

下来，但还不太乐观，依然有走极端的念头，还认为这次不该

把她救回来。”曹新毅说。

季节性抑郁
与褪黑激素分泌增多有关

浙江省立同德医院、浙江省精神卫生中心张滢医生表示，

研究者发现，一些高纬度地区的居民在冬季，尤其是极夜来临

时会出现抑郁症反复发作的情况，这种疾病被称为“季节性情

感障碍”。它还同时伴随睡眠增多、食欲增强及体重增加等非

典型抑郁症状。

张滢医生解释，有学者认为褪黑激素在其中发生了重要

作用。褪黑激素的分泌受光照影响大，光照减少时，褪黑激素

分泌增多。高纬度地区秋冬季日照明显减少，褪黑激素分泌

增多，而“季节性情感障碍”恰好高发于上述地区和季节，所以

推断两者存在关联。

据流行病学调查，我省精神障碍总患病率为17.3%，推算

全省各类精神障碍患者900余万、其中约60万为严重精神障

碍患者。

“我现在一个亲人也没有了，真的很害怕。”

“心情一直很糟糕，不知道为什么会这样，怎么也摆脱不

了⋯⋯”

“我⋯⋯我觉得做人真没意思，坚持不下去了⋯⋯”

这些都是有可能出现心理危机的征兆。如果遇到心理问

题或精神障碍该怎么办？尤其是当情况紧急，没有时间去医

院门诊，或救援人员还未到达，个人的情绪难以控制、备受煎

熬，像掉进一个巨大的漩涡，该如何求助呢？

这个时候最快捷有效的办法就是拨打心理援助热线。截止

2019年10月底，全省共有12条市级、39条县级热线（扫码记下

各地热线号码）。已经实施的《浙江省精神卫生条例》规定应当设

立全省统一的二十四小时心理援助热线和心理健康互联网服务

平台，为社会公众提供心理健康咨询、心理危机干预等服务。

很多人可能不知道，2010年，卫生部下发了《卫生部办公

厅关于进一步规范心理援助热线管理工作的通知》，我省结合

实际，在原杭州市 24 小时心理咨询（援助）热线（挂靠杭州市

第七人民医院）基础上，完善和规范热线服务，并作为浙江省

“心理援助热线”试点。该条热线自成立以来接线量已累计超

过 15 万条（约占来电量 50%），平均每年接听 1 万余条，处理

100余例高危来电。

平时如何做好自我的心理防护？专家建议不妨在体检常

规项目中加入心理健康体检。

目前，浙江省互联网医院平台已经上线了“心理健康”服

务，可以在线测试自己的心理健康情况。

扫一扫，了解

心 理 热 线 有

哪些。

视觉中国供图


