
舒适安全，坐有氧列车进藏

担心高原反应？不用怕！西藏专列节

奏舒缓，安全舒适。首先到达张掖，游览平

山湖大峡谷和张掖七彩丹霞地质公园，后前

往西宁游览青海湖，慢慢适应雪域高原的气

候和海拔后，再上开往拉萨的有氧列车，一

路舒适抵达拉萨。

如果乘坐飞机，3月份的杭州-拉萨往返

机票就要 4000 元左右，花费相对较高，而且

没有过渡期，可能会出现高原反应。所以选

择有氧旅游专列，舒适、安全、性价比高。

2019 年 10 月 15 日-2020 年 3 月 15 日

西藏实施“冬游西藏”旅游优惠政策，西藏全

区景点景区推出了免费或半价的优惠措施

（除寺庙景区外），布达拉宫等国有 3A 以上

景区免费游览。我们算了一笔账，如果是 60

岁以下的游客在优惠期间跟着这趟专列出

游，可节约近800元门票费，相当实惠。

赏桃花观雪山，漫步雪域高原

雪山与冰川，经幡与哈达，壮丽的峡谷

与蓝到令人心醉的湖泊，西藏像一个遥远而

神秘的梦境，吸引着人们踏上这片圣洁的雪

域高原。

华运号西藏专列与众不同的地方在于

旅途即观景，坐在专列上就能看到昆仑山

口、可可西里、沱沱河等，下车后，还能细细

游览布达拉宫、青海湖、雅鲁藏布江大峡谷、

鲁朗林海、苯日神山等名胜。

3 月的西藏并没有想象中的冷，沐浴在

冬日的阳光下，在大昭寺前的广场上发会儿

呆，八廓街大大小小的茶馆里喝一壶甜茶，

是十分惬意的享受。3 月也是西藏林芝的最

佳旅游季节之一，桃花沟三面雪山环绕，四

周草木葱茏，桃花灼灼，美不胜收，背后是圣

洁的雪山，独有风味。桃花、雪山、森林、田

野，桃花源莫过于此。

这个时节去西藏看雪山，比旅游旺季 7、

8 月时候更加

壮观，喜马拉雅山脉的五

座高峰都清晰可见，不必起太早，就可以尽

观神山晨曦。冬日里的羊卓雍措，以湖光山

色之美冠绝藏南。湖水如羊脂般纯净，两岸

各色的山脉、极具特色的藏民族村落、遍地

的牛羊，一路走来，心旷神怡。

★推荐线路
华运号西藏专列：张掖、西宁、拉萨、林

芝、山南大型空调专列14日游

出发时间：2020年3月7日左右（具体出

发时间以铁路局最终命令为准）

费用（包含往返车票、餐费、住宿费、交

通费等，不含景区门票）：上铺 3580 元/人，

中铺 3980 元/人，下铺 4380 元/人

布达拉宫、羊卓雍措等景点可免费游

坐上华运号专列去拉萨，圆你一个西藏梦！

华运号专列
一、【南方专列】

线路 1：广州、深圳、珠海、香港、澳门、桂

林、阳朔、韶山品质旅游专列经典10日游

出发日期：3 月 20 日、4 月 8/20 日、5 月 3

日左右，价格：1980元起

二、【西南专列】

线路 1：贵州凯里、贵阳、昆明石林、大理

古城、洱海、丽江古城/西双版纳品质旅游专

列11日游

出发日期：3 月 5 日/22 日、4 月 16 日左

右，价格：2280元起

线路 2：张掖、青海湖、拉萨、林芝、山南

大型空调专列14日游

出发日期：3月7左右，价格：3580元起

线路 3：贵州凯里、西江千户苗寨、贵阳、

黄果树瀑布、成都九寨沟、都江堰、宜昌三峡

大坝、三峡游船、葛洲坝空调品质旅游专列

12日游

出发日期：4 月 8 日、4 月 15 日左右，价

格：2980元起

三、【东北专列】

1、东北+朝鲜+俄罗斯深度之旅

线路 1：哈尔滨、境泊湖、绥芬河、俄罗

斯海参崴、朝鲜南阳、延吉、珲春、长白山、沈

阳专列13日游

出发日期：5 月 18 日，9 月 16 日，10 月 9

日左右，价格：3980元起

线路 2：山海关、北戴河、哈尔滨、境泊

湖、绥芬河、海参崴、朝鲜南阳、延吉、珲春、长

白山、沈阳、唐山空调专列精品14日游

出发日期：6 月 12 日、7 月 6 日、7 月 18

日、8月15日、9月2日左右，价格：4980元起

2、东北+漠河专列

线路 1：哈尔滨、漠河、北极村、海拉尔、

满洲里、呼伦贝尔草原、长白山、沈阳专列 13

日游

出发日期：5 月 18 日，9 月 16 日，10 月 9

日左右，价格：2780元起

线路 2：山海关、北戴河、哈尔滨、漠河、

北极村、海拉尔、满洲里、呼伦贝尔草原、长白

山、沈阳、唐山空调专列精品14日游

出发日期：6 月 12 日、7 月 6 日、7 月 18

日、8月15日、9月2日左右，价格：3480元起

四、【西北专列】

线路 1：宁夏内蒙、西宁、乌鲁木齐、天山

天池、新疆维吾尔自治区博物馆、吐鲁番、敦

煌旅游专列12日游

出发日期：5月8日、9月5日左右，价格：

2880元起

线路 2：宁夏、内蒙、敦煌、乌鲁木齐、吐

鲁番、嘉峪关、张掖品质旅游专列11日游

出发日期：5 月 10 日、9 月 16 日左右，价

格：2680元起

线路 3：中卫、敦煌、乌鲁木齐、吐鲁番、

喀纳斯、哈密、张掖、西安兵马俑空调旅游专

列15日游

出发日期：6 月 27 日、7 月 20 日、9 月 13

日左右，价格：3980元起

线路 4：敦煌、乌鲁木齐天山天池、喀纳

斯、伊宁、喀什、吐鲁番、张掖空调专列18日游

出发日期：7 月 18 日、8 月 13 日、9 月 12

日左右，价格：4980元起

线路 5：宁夏、内蒙、西宁、乌鲁木齐、吐

鲁番、敦煌、张掖空调旅游专列13日游

出发日期：8月1日左右，价格：3580元起

山西、宁夏、内蒙通湖草原、张掖纯玩旅

游专列11日游

出发日期：4 月 20 日左右，价格：2180 元

起

所有专列具体出发时间以铁路局最终命

令为准

华运直通车
遇见你想要的风景

一、【湖北全景】

仙居恩施、三峡大坝、探秘神农架、问道

武当山、品味武汉卧去动返10日游

出发日期：5月12日左右，价格：3380元

二、【港澳专线】

香港-澳门-珠海-广州-阳江-海陵岛6

日游

出发日期：3 月 15 日/22 日、4 月 12 日/

19日左右，价格：2280元起

三、【五大古都】

西安、洛阳、郑州、开封、红旗渠、郭亮村、

壶口、延安五大古都包列双卧11日游

出发日期：2020 年 4 月开始每周一发

班，价格：2980元起

走出国门 享遇世界
一、【欧洲系列】

绚丽春光首都之旅——德国柏林、捷克

布拉格、奥地利维也纳、法国、意大利、瑞士、

比利时 （+荷兰）精彩13日

出 发 日 期 ：4 月 20/28 日 左 右 ，价 格 ：

10880元起

二、【畅游澳新】

澳大利亚悉尼、墨尔本、黄金海岸、新西

兰五城11日游

出发日期：3 月 5 日、5 月 7/21/28 日，价

格：14680元起

三、【东南亚四国系列】

1、越南、老挝、缅甸、版纳四国风情13日

出发日期：每月 22 日左右，价格：2099

元起

2、泰国清迈、清盛、清莱、老挝、南塔、会

晒、缅甸、金三角大佛、大其力、西双版纳 12

日游

出发日期：每月 21 日左右，价格：3980

元起

四、【特惠系列】

1、迪拜5晚6日

出发日期：3月8日，价格：3999元

慢节奏的全景游，更多华运号旅游推荐

明年 3 月,待到春暖花开时，正是去西藏的好时机，不仅能赶上“冬游西藏”免费惠民政策的尾声，还能欣

赏到林芝的桃花，无疑是去西藏的好时机。杭州华运国旅推出明年3月出发的“张掖、西宁、拉萨、林芝、山南

大型空调专列14日游”，铺位数量有限，想去西藏旅游的市民朋友别再犹豫了，赶紧预定吧！
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