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金薇薇

最近，流感凶猛，方梅

（化名）4 岁的儿子也中招

了，这天早上，她带孩子到杭

州市中医院丁桥院区就诊，

从家到医院，骑电瓶车只用

了七八分钟。

“一年前，这种情况，我

要带他去城区的医院，10 多

公里，开车最快也要半个多

小时。”

2018年12月26日，杭

州市中医院丁桥院区悄然试

行，对像方梅这样，家住丁桥

的居民来说，大大方便了就

医问题。

“丁桥院区这一年运营

下来，既满足了附近民众的

就医需求，又解决了武林院

区发展受限的难题。目前，

两个院区是一体化运营，我

们的目标是，将医院打造成

浙江省中医医疗机构的‘航

空母舰’。”杭州市中医院院

长、杭州市中医院丁桥院区

院长张永华说。

杭州市中医院丁桥院区一周岁，有请院长来讲讲——

这一年，新院区练就的四字真经

时间 地点 主题 主旨演讲 备注

12.25（周三）9：00~10：30 行政科教楼1楼大会议室 流感高发季，中医药预防为您支招！ 成惠娣 副主任护师 招募50位市民参与

12.25（周三）10：40~11：20 行政科教楼1楼大会议室 找回丢失的睡眠 张 蕾 副主任中医师 不限

12.25（周三）14：00~16：00 行政科教楼1楼大会议室 肩关节痛就一定是“肩周炎”吗？ 诸 力 副主任医师 不限

12.26（周四）8：30~9：00 行政科教楼1楼大会议室 聊聊“营养”那些事——慢性病的饮食指导 常立阳 副主任护师 不限

12.26（周四）9：50~11：30 行政科教楼1楼大会议室 家庭小药箱，记住3妙招；冬季进补小窍门 赖 瑛 主任药师 招募50位市民参与

12.26（周四）13：40~16：30 门诊一楼康复训练室 专业评估，精准治疗——解密全周期康复 李丽萍 主任中医师 招募30位市民参与

12.26（周四）14：00~14：45 行政科教科1楼大会议室 产后康复——女性的第二次生命绽放 蒋丽元 博士 不限

12.26（周四）15：00~15：45 行政科教楼1楼大会议室 关爱女性更年期——中年的你也可以“逆生长” 邵 梅 副主任中医师 不限

12.27（周五）9：00~10：30 门诊大厅 体验中医传统疗法，感受中医药传统文化 葛 芳 主任护师 不限

12.27（周五）14：00~16：00 行政科教楼1楼大会议室 关爱孩子，用推拿妙招；呵护宝贝健康 孙 波 主任中医师 招募50位市民参与

实实

家底殷实，在整个华东地区很少见。

老底子的杭州人，对杭州市中医院都有

一份特殊的情怀：何氏妇科、肾病科“王家军”

团队、唐氏小儿咳喘专科、邬氏皮科等等。

张永华院长娓娓道来——

“我们医院的前身是杭州广兴联合中医

院，上个世纪 50 年代，由江浙地区最有名的

几位中医名家叶熙春、史沛棠、张硕甫、张继

荪等老先生自筹资金建立的。

1979年，更名迁武林门，二次腾飞。

目前已成为一家中医特色浓厚，综合实力

较强，在国内有较高知名度的中医三甲医院。

有近百个临床、医技科室；各专业高级职称400

余名；国家、省、市级名中医30余人。2019年

1~11 月，门诊量已达 220 余万人次，出院

43000余人次。其中肾病科、中医妇科闻名国

内外，推拿科、针灸科、骨伤科、心血管病科、消

化内科、睡眠医学科、肿瘤内科、乳腺外科等都

是著名的学科、专科，也是全国胸痛中心之一。

各科室床位紧张，像中医妇科，病人最久

要排一个多月的队，才能住进来。”

这种情况也被杭州市委市政府看在眼

里。2009年，市委市政府领导及相关部门负

责人专程前往杭州市中医院调研，提出就地

修缮武林院区，同时在异地新建一所按三级

甲等医院标准、规模 1000 张床位、国际一流

标准的新院区。那时杭州市提出新建的八家

医院分别在滨江、下沙、之江等地，杭州市中

医院丁桥院区就是八所之一。

2014 年底，丁桥院区正式动工，4 年后

2018 年底投入使用，占地 161.26 亩，建筑面

积16.7万平方米。

如今，杭州市中医院两个院区实行一体化

管理，武林院区优质的医疗服务、先进的管理理

念、强大的专家队伍、尖端的医疗技术等，都移

植到丁桥院区的发展中，又根据各自的患者群

体和周边环境，彼此又有一定的差异性。

丁桥院区的重点包括急救能力，比如急

诊、胸痛中心、卒中等，这种突发状况，如果往

市区送，早晚高峰时期，会非常紧张。除此之

外，丁桥有很多年轻人居住，妇产科、儿科也

是目前丁桥院区就诊量

很大的科室。

目前，丁桥院区已开设30余个门

诊科室，设有普通和专家门诊，开展各类常见

病、多发病及疑难杂症的诊治。同步开设检

验、放射、B超、胃肠镜等配套检查科室；已陆

续开放9个病区，涵盖消化、呼吸、心血管、内

分泌、肿瘤、神内、肾病、康复、普外、脑外、胸

外、泌尿、肛肠、骨伤、中医妇科、重症监护等

疾病，床位共计380余张。

建成一年的丁桥院区已经交出了一张漂

亮的成绩单：年总门诊人次近 50 万，目前日

均门诊1800人次，最高日门诊2300余人次。

美美

院区没有高大的围墙，开阔的广场、花园

式的庭院、楼台亭阁、花草小径点缀其中。在

门诊、病房内部，布置了医院文化体验区、“浙

八味”展示墙，国画、油画、书法悬挂在各个医

疗区域，充满了文化、艺术氛围（见上图）。“它

的设计理念非常先进，在环境和空间上，就是

要建成一座公园式、人文化的医院。”张永华

院长解释，“很多医院设计过分强调医疗功能

需求，缺少考虑病人感受度和人文功能需求，

导致病人到医院后，多少会产生恐惧、烦躁

感。有研究显示，医疗机构中 40%的病，不

是器质性问题，而是情绪问题。这种开放式

的设计是希望消解病人情绪上的不适感，让

他们保持好的情绪和心态，这其实也是一种

治疗手段。”

慧慧

从门诊通往病房的路上，会看到

极其宽敞的走廊上空来回穿梭着蓝色

小箱子，这是智能化轨

道物流小车。它们像繁

忙的“快递员”，将药品、手术器械、血液样本

等物品，在两三分钟内就送到各个病区、手术

室、检验科、药房等。

智能化全自动发药机，不仅大大提高了

发药的准确率和安全性，更减少了患者等候

取药的时间。

一整层的“临床教学培训中心”，中心内

有全真模拟门诊、全真模拟手术室⋯⋯让人

眼前一亮的还有目前杭州硬件设施最完备的

“120”急救点，出入最快速的急救车专用通

道，离急诊中心零距离的地面直升机停机坪，

最大荷载 8 吨，大大提升了丁桥院区急危重

症患者的空中救治能力。

情情

丁桥院区在杭州公交集团的大力支持

下，不仅新开通了1900、146路公交，连接了桃

源、半山、田园、丁桥四大板块，方便了周边居民

就诊，还专门开通两院区公交专线535B，无论

是患者在两院区看病、住院，还是员工通勤，武

林与丁桥无缝衔接；在院内医疗公共区域，配

备了多个母婴室，设置“第三人卫生间”，为残疾

患者、带不同性别孩子的大人提供方便。

医院推出“暖心护理”服务，践行着优质

护理、全程护理的理念；在工作场所均设有员

工内部通道和生活区域，配备健身房、瑜珈

室、桌球室、篮球场、网球场等，缓解医务人员

的工作压力。这也是张永华院长觉得最赞的

地方之一。


