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都说孩子是父母的掌中宝，别说擦着碰着，就连稍微受点

委屈都会心疼不已。12 月 21 日至 22 日，由浙江省拳击协

会、温州市洞头区禅武文化促进会主办的 2019 年“寅领杯”

浙江省拳击俱乐部冠军联赛总决赛暨WBA中国区金腰带争

霸赛上，却发现了一个有趣现象：很多拳馆馆长都不约而同地

将自己的孩子送上拳击台。而在日常训练中，这些从小跟着

爸爸耳濡目染的“拳二代们”不仅没有受到特殊照顾，反而比

一般学员要求更严，就算是满脸泪花也不让偷懒。

从小练拳击，不仅为强身健体，更为塑造一种独立坚强的人生态度

娃娃拳手背后，都有个“狠心”老爸

王艺涵（左）

在比赛中

九岁男孩练出腹肌
训练学习全靠自己规划

擂台上，浙江省拳击俱乐部冠军联赛金

华、杭州、衢州、宁波四站比赛各组别的冠军悉

数亮相，六十多场比赛从白天打到天黑。

比赛从第一场开始就进入白热化，率先

进行的是25公斤级比赛，走上擂台两边的小

选手虽然来自不同地市，但他们却有一个共

同点——都有一个拳击教练的爸爸。

直拳、躲闪⋯⋯9 岁的陈世轩像一头小

豹子，在身后父亲的指导下，进攻犀利，招招逼

人。因为有个拳手爸爸，陈世轩 6 岁时就正

式接受系统训练，成了一名标准的“拳二代”。

爸爸是教练，陈世轩的“待遇”是：训练量

是同龄孩子的三四倍。家里挂着沙包和拳套，

闲来无事，爸爸就让儿子试试身手。教其他孩

子，陈永斌还收着劲，练自家小子，他一定更严

厉。

“爸爸做教练，对他的身体素质有一定把

握，哪怕练得苦也不会一味瞎练。”备受宠爱的

小孙子有个“魔鬼爸爸”，小轩练拳曾遭到爷

爷奶奶的强烈反对，直到一系列荣誉接踵而

来，小轩也愈发活泼开朗，二老才放下心来。

“他这个年纪的孩子，天性都爱玩，手机、

游戏都是诱惑。”陈永斌笑了，虽然对儿子严

厉，但陈永斌却很少骂他，而是让他在潜移默

化中慢慢改变。所以他要小轩放学直奔拳

馆，写完作业再打拳，运动学习两不误。久而

久之，小轩养成了分配时间的好习惯，什么时

候干什么，划分得井井有条，拳打得好，成绩

也一直保持在班级上游。

由于小轩与同龄人相比更为瘦小，妈妈

特意考出营养师证，专门负责饮食，让他更好

地投入训练。“你别看他瘦，其实全是肌肉。”

一掀衣服，少年露出一副好身板，肚子上的腹

肌隐隐可见。因为打拳，原先瘦小爱哭鼻子

的小男孩如今常常在学校里被“下战帖”，不

少人都想和他过过招。

“要说没把自己的梦想加在他身上，那肯

定是自欺欺人。”陈永斌表示，“但更多的是因

为自己的一生因拳击而精彩，无论是体质体

能，还是精神品质。所以我们更多是起到引

导的作用，在尊重他意愿的基础上，把意志品

格传递给他，让他受益一生。”

女儿哭也要让她练完
希望面对困难不再手足无措

虎父无犬子，拳击老爸从严训练的方式

不只出现在男娃身上，对自己家的姑娘同样

也是如此。

清秀的脸庞，扎一头长长的马尾辫，10

岁的王艺涵在赛场下性格腼腆内向；而当她

站上拳击台，则是另一种截然不同的表现：一

连串的重拳出击，干净利落地获得女子儿童

组38公斤级年度总冠军。

听到裁判宣布最终成绩后，既是父亲也

是教练的王浩长长舒了口气，“我比她紧张多

了，想给指导又怕说话太响影响女儿发挥。”

31 岁的王浩是河南人，8 岁开始练习散

打，后进入重庆市散打队，最好成绩是全国第

六。2015年，他在绍兴柯桥区创办了聚英堂

搏击俱乐部。

“她小时候是出了名的身体差，只要换季

就感冒。”为了改变女儿体质，王浩在一年半

前带她接触散打，而拳击则是今年夏天刚开

始学的。

王浩回忆，女儿刚开始练习时很抵触，每

次都是哭着离开的：跑步、打靶、沙袋、体能训

练⋯⋯练完各种项目后，第二天浑身酸痛，走

路都靠挪。

“女儿每次训练我都会在边上看着，有时

教练说下课，但我经常会让她留下来加练。

比如翻轮胎，普通学员只需翻四五个，她可能

要翻四五十个。别的同龄女孩都是文文静

静，我的女儿却要拳打脚踢练到伤痕累累。

家人自然特别心疼，他们还斥责我这个当爸

爸的怎么能如此狠心。”

“你说当父亲的能不心疼吗？”但王浩从

没有一丝放弃的念头，“因为我觉得拳击能让

女儿变得独立，在面对困难时，不再手足无

措，靠哭不能解决任何问题。”

而王浩的良苦用心终于也在近几个月有

了回报，除了夺下这条证明实力的拳王金腰

带，王艺涵也成了班里的“红人”，现在全班同

学都开始跟着她打拳。

从拳台上下来后，王浩收到了一张绍兴市

体校的邀请函，希望女儿能去专业队发展。“虽

然我很期望女儿能超越自己取得好成绩，但这

还是要看她的意见。”不过王浩现在可以肯定

的是：等刚刚1岁的小女儿长大后，还是会练拳

击。
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