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时评·个论

感情一旦与恶习结合，无异

于与魔鬼共舞，离婚是唯一

正确的选择，所以说，感情都

坏到这种程度了，也就别冷

静了。
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当表情包在网络中喧宾夺

主，替代了我们脑海中的文

字组织能力，那么就可能要

为此付出代价。
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听说过离婚冷静期吗？据人民日报客户端报道，近日，全

国人大常委会分组审议民法典草案。该草案第 1077 条规定

了离婚冷静期，即自婚姻登记机关收到离婚登记申请之日起

三十日内，任何一方不愿意离婚的，可以向婚姻登记机关撤回

离婚登记申请。也就是说，想要离婚先冷静一个月。

冷静是否真的有用？有一些特殊情形是否应该归入例外？

关于离婚冷静期制度，李钺锋委员说，这是为了避免当事

人轻率、冲动离婚，维护家庭稳定。但在实践中，“对于有重婚、

家暴、遗弃等恶行恶习情形的，没有必要设置冷静期。”因此，建

议在草案中增加条款，对于存在特定情形的离婚登记申请，可

不设立离婚冷静期。这一建议可谓是对离婚冷静期的补充与

完善，是法制化与人性化的进一步结合，赢来了广泛支持。

其实离婚冷静期也不是什么新鲜事。早在 2003 年之前，

在我国离婚是有一个月审批期的，一些夫妻由于家庭琐事发

生争执而冲动提出离婚，如果在这一期间后悔，有机会挽救婚

姻。去年开始，再次提出“离婚冷静期”是基于当前婚姻家庭

生活变化的新现实。

进入新世纪以来，国内离婚现象出现新特点。特别是 80

后和 90 后独生子女进入婚恋期，年轻夫妻在相处之中，个体

意识较强，对婚姻磨合缺乏应有的耐心，“闪婚”“闪离”的现象

比较多。而且，因为2003年颁布的《婚姻登记条例》取消了审

批期的规定，离婚手续变得更为便捷，中国事实上成了世界上

离婚最为快捷的国家之一。这样一来出现如下情形：有的夫

妻头天晚上吵架，第二天早上离婚，没过两天就后悔了。

离婚冷静期的本意是希望夫妻双方有一个缓冲地带：能

够想清楚想明白再离婚。在实践中，当前一些法院在离婚案

件中也探索设立离婚冷静期制度，在婚姻双方当事人均同意

的情况下，给予一定期限的冷静期，冷静期满后法院根据双方

当事人态度，决定是否进入离婚诉讼程序，也确实收到了较好

的社会效果。

当然，这是一般的情形。但如果对方有重婚、家暴、遗弃

之类的恶行恶习怎么办？一个月的冷静期，就是给了一方继

续伤害另一方的机会。如果丈夫有家暴习惯，冷静期就是在

浪费时间，说不定婚没离成，旧伤未愈又添新伤，对当事人造

成更大的人身和心理伤害，严重的甚至危及生命。

俗话说“恶习难改”，成年人的恶习一旦养成，纠正的可能

性就很小。君不见，家暴、赌博之类的新闻事件层出不穷，涉

及名人到普通百姓，夫妻情侣之间只要有第一次家暴，往往就

会有第二次。感情一旦与恶习结合，无异于与魔鬼共舞，离婚

是唯一正确的选择，所以说，感情都坏到这种程度了，也就别

冷静了。如果说离婚需要冷静，那么结婚更需要，也许每个人

在结婚之前都应该先了解婚姻到底意味着什么。

该冷静的冷静
不该冷静的就别冷静了

朋友圈“表情包斗图大赛”刚上演两天，就被迫暂停了。

据澎湃新闻报道，12 月 25 日，不少网友发现，微信新增的“朋

友圈可用表情包评论”这一功能无法使用，在回复朋友圈时，

只有普通的系统表情。

对此，腾讯方面回应称，“此前，我们对朋友圈评论发送表情包功

能进行灰度测试，部分用户更新7.0.9版本后可使用。目前，该功能

已暂停。”

朋友圈不能发表情包了，让人惆怅，许多网友纷纷表示自

己还没玩够，怎么就下线了？而有关“朋友圈不能发评论表情

包”的话题，更是直接冲上了热搜。

网友这番表现实属正常。社交网络时代，表情包成了一

种社交文化。

表情包的出现，有其趣味性使然，更多的则是适应于互联

网社交的一种简易化、形象化的表达方式。在平常的交流中，

可以辅以表情、肢体动作来帮助表达一些羞于启齿的信息，但

在网络聊天中，这些方式都没有了，表情包的出现便弥补了这

一缺陷，一些含混的、微小的信息可以借助表情包传达，避免

了无话可说的尴尬。

小键盘上的拇指动作速度，使得文字的表达无法满足实

时社交在速度上的要求了。一句话发出去，需要等上半天才

有回复，如此低效率的社交怎能让人满意？于是，表情包的独

特优势便开始显现，或许本来需要几百字描述的沮丧心情，一

张图片就能让彼此心照不宣，尽在不言中。如此便捷、好玩的

形式，自然受人喜欢。

因为这些，我们的表达越来越依赖于表情包。生活上的喜

怒哀乐，工作上的酸甜苦辣，在与人诉说时，不少人已不再将其

诉诸笔尖文字，而是以一张张生动形象的表情包代替。我们的

情绪表达越来越简单便捷，我们也越来越不会说话了。

还有一个不得不重视的事实：表情包确实让世界的沟通

变得短平快，但它正降低有些人遣词造句的能力和耐心。当

表情包在网络中喧宾夺主，替代了脑海中的文字组织能力，那

就可能要为此付出代价。

我们去看看那些热衷于发表情包的人，其中一些有这个

特点：表达词汇贫瘠。他们如果要形容内心的惊讶，除了说

“厉害了我的哥”这种网络热词外，就只剩下“666”和“牛”了。

黄执中在《奇葩说》里说过，现在的年轻人手机里有一大

堆表情包，可是脸上却没有表情。表情包的你来我往，只需要

手指和屏幕互动，无需面部表情的额外参与，这何尝不是一种

表达的贫瘠呢？

丰富、热闹的表情包，让我们的表达变得更为多元，但对其

中一些人来说，成了在表达上图省事的一种敷衍。让流转于内

心的情绪，通过粗浅的视觉进行表达，很多时候正是因为情不知

所起，失去了表达的能力。所以，到底是表达方式更加丰富了，还

是情感更加贫瘠了？

离不开“表情包”
是否意味着我们表达的贫瘠
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