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教育·新闻

已进入期末冲刺阶段，寒假也近在眼前，杭城的家长们也

早早安排起娃们的寒假了。钱江晚报·小时新闻记者在采访

中发现，六年级娃们的寒假安排，与此往相比有了一些变化。

“如果早生一年，这个寒假，应该会是六年中我们一家人最

忙碌也最焦虑的时候！”一位六年级娃的妈妈，在采访中感叹。

““全民摇号全民摇号””背景背景下下，，一位六年级一位六年级娃娃妈说妈说，，简历不用做了简历不用做了，，阅读可多安排阅读可多安排

初中名班主任推荐亲子阅读书目《布鲁克林有棵树》

若早生一年若早生一年，，这寒假该是全家最焦虑时这寒假该是全家最焦虑时
本报记者 金丹丹本报记者 金丹丹

刷题——可以缓缓了
阅读、游学安排起来

这几天，六年级娃程程正处于期末复习

阶段。

“作业和考试都挺多的，但状态挺好。”程

妈说，最近她的生活重心，是给程程做好后勤

工作和心理疏导，“看到小孩情绪有波动，就

马上疏导。期末复习很累，要让她每天都过

得很愉快，不要苦哈哈地做题。”

公民同招、全民摇号“官宣”后，一家人的

心态都在慢慢转变。

去年的现在，程妈就无数次想象过小学

最后一个寒假的样子——一家人要拼民办自

主招生，激烈、忙碌、焦虑。

女儿程程成绩很不错，程妈一直比较“佛

系”，直到五年级，没有“招架住”，被推进了

“小升初”的洪流中。

一切为了“小升初”！程妈说，那个时候，

心底就一直只有这一个声音。各种班铺天盖

地，无所适从，“现在不需要很功利地拼小升

初后，可以更关注孩子本身，有时候太专注于

眼前，会忘记教育孩子的初心。”

程妈说，这个寒假，程程不会太轻松，有

四个培训班一直在读，就继续读着，寒假班持

续十天左右。“上初中要面临中考，不敢放

松。现在机构都在抢生源，连暑假班都早早

开始报名了。”但程妈表示，现在心是稳的，面

对学习更从容，“不会压力太大”。

程妈说，虽说不能去心仪的民办学校拼一

把有遗憾，但也有高兴的地方——“刷题可以缓

缓了，这个对孩子的思维培养没什么好处。”原

本预计用来刷题的时间，准备用来阅读。

“孩子到了高年级就很忙，挤压了阅读时

间，现在不用拼自主招生，有更多时间读书

了，挺好。”程妈说，哪怕是现在最紧张的复习

迎考，每天也有半小时以上的课外阅读，“到

了寒假，阅读时间就可以更多了！”

“如果早生一年，这个寒假是八百米的最

后冲刺啊，整个人都绷紧的，哪里敢出去玩？”

原本可以预见的难以喘气的寒假，也有了更

好的安排，“让娃去游学吧”。

培训班——并没停
“超前学习”成热门

不过在采访中，多位六年级娃的家长也表示

了自己的纠结与无奈。这和“超前学习”有关。

“不搞小升初刷题，现在培训班早已改上

初中内容了。”程妈坦言，孩子在培训班，数学

已经学完初一上学期的内容，马上要进入初

一下学期内容的学习，寒假里，科学的初一内

容也要开始上了。

“一方面觉得提前学没必要，到了初中如

果不分层教学，还是教一样的内容，等于重复

学了，浪费时间；另一方面，中考也不远了，初

中竞争更加激烈，大家都在学啊，不学就要落

后，那就学着呗。”程妈在纠结之余，意外发现

了一点“好处”：“她对初中不那么害怕了。原

本，小孩听了太多学长学姐关于初中的‘恐

怖’故事——作业每天要做到 11 点，现在过

了一遍课本，心里有底了。”

家有六年级娃的张女士苦笑，“过年前这

段时间，早上下午晚上都排满了，基本都是

‘超前学习’，但是效果怎么样，没上初中，检

验不了。但大家都在上，也无力吐槽了。”

一位培训机构老师表示，“全民摇号”消

息出来后，针对小升初自主招生的“全力冲

刺”教学已经进行了改变。

“有家长向我们提出，要提前进入初中的

学习，甚至想要提前学高中的内容。有些机

构上的教学内容，并没有做好初小衔接，直接

上初中课程，难度设置又高，小孩子跟不上，

家长就又报了其他机构，把这些内容再过一

遍。”这位老师表示，这也对课外辅导老师提

出了更高的要求，如何在保证孩子对数学兴

趣的基础上，站在更高的层面设置衔接课程。

简历——不需要了
没地方送，就留作纪念

经历过娃小升初自主招生的家长们，肯

定对被简历“虐”的经历记忆犹新。这简历，

不是自己毕业找工作的简历，而是自家娃投

去各民办初中的个人简历。

往年的升学季，报名民办初中时，学校都

会要求递交一份简历。小学生人生的第一份

简历，就这样诞生了。这份简历，承载着孩子

与父母六年的风雨历程，也成了能否踏进心

仪民办学校的一块“敲门砖”。

家长花尽心思，比自己找工作做简历时

还要拼。

家长林妈还保存着两年前给小升初的孩

子做的简历，这之中，耗费了巨大的心力。

这份简历就像一本制作精美的杂志。封

面是孩子的照片，很阳光、开朗，还做了特别的

排版设计。翻过来，是自我简介和老师评语，

再往后翻，是自荐信、奖励情况、五六年级的成

绩单、特长介绍及厚厚的奖状、证书复印件。

“整理这些材料很花功夫，孩子写的自荐

信，要反复修改。所有资料收集好了，要排

版，构思要尽可能巧妙，再去印刷。”林妈说，

还要根据不同学校做一些“对口”的设计，比

如有些学校看重字写得好不好，就要让娃把

自荐信手抄一遍；如果是双语学校，最好弄个

英文版；有些学校更看重成绩，就要把成绩单

往前放；有些学校则重视社会服务，那就要把

活动类的放在前面。

一本简历，几十页是妥妥的，有的甚至超

过百页。在印刷装订上还要讲究细节，比如

前面几页要用铜版纸彩色打印，再用铁圈装

订，最上面要附上一层透明膜，防止弄湿、折

页。一本下来，几十元到上百元不等。在往

年，这也是不少文印店的基本业务了。

一位妈妈告诉记者，从 2019 年 9 月起就

操心做简历，得知“全民摇号”，干脆不做了。

也有家长说，娃的简历老早做好了。“‘过

来人’都跟我苦口婆心说，一定要提早做，很

花时间的，一般前一年11月就要搞定了。我

也早早要来模板，先做了个简单版。”本来想

临上阵了再修一修，结果“现在也没地方送了

啊。我们就自己打印了几份，梳理一下娃的

六年学习也好的，留个纪念吧。”

最近，有很多爸妈来询问全民摇号的细

则什么时候出？

钱报记者也一样关心，随时关注着。我

们从教育部门了解到，目前全民摇号的细则

仍在制定审核过程中，请大家耐心等待，我们

也将在第一时间进行报道。

在等待的时间里，小学的最后一个寒假，

可以做哪些安排和准备？

我们采访了杭州市采荷中学高级教师陈

青老师。陈老师是江干区名班主任、杭州市

第二批名班主任工作室领衔人。

陈老师说，处于小升初的衔接阶段，小学

的最后一个寒假非常重要。

成功源自良好的习惯。在寒假里，家长

要帮助孩子们养成良好的习惯。即便是假

期，也要早睡早起，有规律；自主能力在初中

尤为重要，孩子们可以尝试自己定寒假计划，

劳逸结合；收拾整理房间，完成力所能及的家

务活；热爱阅读，每天都有自主阅读的时间等

等。

这些良好的习惯，可以在孩子进入初中

后更快适应初中的节奏，助力学业进步，增强

孩子们的自信心。

陈老师建议，寒假有大块的阅读时间，一

定要利用起来。进入初中后，各门功课的难

度都有增加，比如语文从单纯的背诵记忆到

需要具备一定的鉴赏能力，这就需要大量的

阅读储备。

“现在适合孩子们读的书很多，也有很多

书目的推荐，孩子们可以根据自己需要来选

择。”相比给孩子们推荐阅读书目，陈老师更

想给家长们推荐一些。

小升初的孩子已进入青春期，心理和生

理变化迅速。“家长要有和孩子一起学习成长

的心理准备，要了解青春期孩子的特点，学习

掌握沟通技巧。我喜欢给家长推荐书目，希

望家长以身作则，不断阅读学习，成为孩子成

长路上的引路人和同伴。”她推荐亲子阅读

《布鲁克林有棵树》，体会阅读对人生的重要

意义；推荐家长阅读《如何说 孩子才会听 怎

么听 孩子才肯说》，提供学习沟通技巧的途

径。家长还可以看一些关于青春期孩子心理

特点的书和视频，学会如何与孩子沟通。

她特别提醒，即便是在寒假，家长也有被

孩子气得“七窍生烟”的时候，这时候，千万要

默念“是亲生的”，平复心情陪伴孩子，在情绪

控制上，也要以身作则，成为孩子的榜样。

全民摇号细则仍在制定审核中


