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——德岛/香川/爱媛/高知/神户/大阪/京都/奈良 秘境四国+魅力关西
8天夏令营游学团（杭州往返）

中/小学生游学团参考价格：9999元/人（35人独立团）

●做一次民间文明使者，展示中国学子的优良风采。

●自然探秘，走进日和佐海龟乐园、奈良公园。

●日本国粹德岛阿波舞体验＆京都茶道体验。

●小城故事多：橘子的故乡，千年温泉名城——爱媛县；坂本龙马故乡，日本人气蜜月

旅行之地——南国高知县。

●日本乡村农家寄宿体验，体验淳朴和蔼、彬彬有礼、热情好客的日本老人家会的礼仪之道。

●尊重自然、保护环境、防灾及减灾意识的培养，这是每一个日本学生从小的必修课。

●香川乌冬面/奈良梅寿司日本两大传统美食的制作体验，在体验中享受美食，在美食

中收获喜悦。

●京都动漫博物馆、大阪日本桥动漫街，带你感受和领略日本二次元文化。

2020年寒假及春节日本游线路集锦：
严选东瀛 王子礼遇——亲子双乐园、山/海景双温泉、螃蟹/和牛料理、日本本州奢享六日游

1月24日、1月27日 9999元/人 1月26日10299元/人 1月30日、1月31日 7999元/人
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孩子厌学这样的烦恼，并非只有孩子成绩不好的家长才会碰到。

学霸家长同样可能遭遇，而且情况往往更糟糕。

学霸得了抑郁症
期末考当前，已经走出阴霾的初中女生想告诉同学们：

每个人都不是完美的

本报记者 何丽娜 本报通讯员 冯晓

一次单元考“失手”
竟导致厌学甚至自伤

13 岁的晓晓（化名），是个不折不扣的学

霸。2019 年 9 月，她不出意外地升入一所名

牌初中。然而在一次单元测试中，她只考了

全班第五。她觉得这是人生“污点”，因此甚

至丧失了斗志，不想去学校。一向严厉的母

亲狠狠批评了她一顿，不料小姑娘一气之下，

竟拿美工刀割伤了自己的手臂，并冲妈妈叫

嚷“我不想活了”。

所幸那一刀割得不深，但接下来的半个

月，她整天窝在家里，情绪低落，不理睬父母，

动不动就发脾气。这下，家长和班主任都急

坏了，直到心理指导老师跟她初步聊了聊后，

发现她的心理问题已比较严重，遂介绍到杭

州师范大学附属医院儿童青少年心理健康联

合门诊。

接诊的是方妍彤主任医师，她详细了解

了晓晓的情况后，诊断为抑郁症。

同样作为母亲，方医生觉得晓晓就是传

说中那种“别人家的孩子”。可作为医生，方

医生关注到，晓晓没有时间交朋友，也没有时

间跟爸爸妈妈交流，长期处于高压之下，小姑

娘的心情越来越阴沉，那次考试的失败就成

了压垮她的“最后一根稻草”。

问她为何如此看重学习？小姑娘脱口而

出：“我们家亲戚的孩子，我爸妈朋友的孩子，

全是尖子生，他们一见面就拿我们的成绩做

比较，我怎么能不拼命学？”

而停顿了几秒钟后，她又低声补充说：

“从小到大，爸妈总在家里吵个不停，我只有

拼命学习，考上好的大学，今后才能远离他

们。这是我第一次考砸，我很怕以后会一直

考不好。”

看着眼前这个被成绩束缚的可怜孩子，

方医生顿觉心里五味杂陈，她有好多话想对

晓晓爸妈及更多的家长们说。

想要养育一个身心健康的孩子，温馨和

谐的家庭氛围必不可少。学习对于孩子固然

重要，但不能成为孩子的唯一。父母对孩子

的学习可以适当降低要求，放过孩子也是放

过自己。

多方的呵护与关爱
慢慢治愈孩子的抑郁

方医生在诊室里宽慰了晓晓许久，并手

把手教她一些放松的方法，让她慢慢觉得自

己似乎没那么糟糕。同时，建议晓晓妈妈给

孩子养只小宠物。

晓晓选了只猫咪，从此变成了一个快乐

的“铲屎官”。注意力从学习中分了一部分出

去，而且有了情感寄托，两周后久违的笑容又

出现在了晓晓的脸上。

这时，晓晓主动跟方医生说，她想回学校

上课。方医生写了一份医校转诊单，发给晓

晓所在学校的心理指导老师，学校十分重视，

照着方医生的建议，老师和同学们齐心协力

帮助晓晓。同学们只字不提抑郁症的事，主

动邀请她加入聊天和玩耍，老师给她的作业

比平时少了三分之一，妈妈也变得温柔了。

时间一天天过去，晓晓的抑郁症在温暖

的集体中慢慢治愈。最近一次咨询时，她对

方医生说：“我现在大大松了口气，原来一门

心思都在学习上，给自己定那么高的要求简

直就是自我折磨。这次生病大家给了我用心

的呵护和关爱，其实这些我一直很渴望得到，

这些比好成绩更弥足珍贵。”

马上又将迎来中小学期末考试，已坦然

许多的晓晓想把自己的感悟与更多同学分

享：成绩上升和下降都是暂时的，考不好不用

难过。人生如同波浪线，起起伏伏，接受生命

的无常变化。每个人都不是完美的，和同学

增进交流，多谈论学习以外的话题。

医校家联动
搭建心理健康支持体系

“我的门诊中有三分之二是成绩好的孩

子，有的甚至已经严重伤害自己、家人或同

学。对于这些孩子，从诊断、治疗、到危机干

预等每一个环节，都须步步为营，需要医生、

学校、家长的紧密配合。”方医生说。

近日，国家 12 个部委联合印发的《健康

中国行动——儿童青少年心理健康行动方案

（2019~2022 年）》，对学校、社区、医疗卫生机

构如何建立服务网提出了具体目标。而杭师

大附院更是先行一步，已与多家医疗机构和

教育单位共同制定《儿童青少年心理健康支持

“同心圆计划”公约》，并于2019年4月正式启

动“同心圆计划”。医校家联动，努力为儿童

青少年搭建一个全面心理健康支持体系。

作为该计划的发起人，杭师大附院党委

书记、心理学博士骆宏教授表示：“在不到一

年的时间里，我们走进学校，与学生、老师和

家长面对面，通过线上线下两条路服务了 10

万余人次，还有 3 项多动症研究登上了国际

期刊。随着杭师大儿童青少年心理健康研究

所的成立，我们将重点培养预防性人才，加大

科研支撑，制定服务标准，关注重点人群，让

心理学真正发挥积极作用。”

2020 年，他们将为 20 家学校提供个性

化培训方案，做好定向邀约，实现对重点人群

的重点干预，形成闭环管理服务模式。
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