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过年攻略
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登高、探梅、赏灯、流汗⋯⋯
相关情报一一打探

改造提升后的城隍阁一二层展

厅，昨天以崭新之姿亮相。现在，大

家到城隍阁的一楼展厅，可看可学

的内容真不少。比如，进门前言处，

就是一张南宋杭城地图。如果你在

上面仔细找，吴山、城隍阁都能找

到；杭州市井文化方面，南宋的货郎

是啥样子，以前是怎么斗茶的，都有

详细的介绍。同时，新展厅的互动

性、趣味性增强不少，大家既可以学

到不少南宋历史文化和吴山民俗文

化知识，还能和投影互动，看沙画

视频。

杭州吴山景区从 2018

年起就着手城隍阁陈设

提升工程，于 2019 年 10

月底正式开工，在保留
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“此地人家无玉历,梅花开日是新

年。”春节赏梅的传统由来已久。

作为杭州三大传统赏梅胜地之一的

灵峰探梅景点，每年不知醉倒了多少游

人，也成了杭城早春的

一大盛事。

1 月 20

日 至 3 月

去杭州植物园
灵峰探梅
闻香猜谜

眼下，吴山景区正在举办“鼠报春来

福满门，城隍山上闹新春”2020 年吴山

庙会新春灯会，时间持续到 2 月 10 日。

市民游客在吴山城隍阁景区可欣赏到

10 余组特色彩灯，包括“龙飞凤舞到钱

塘”、“心花怒放”、“百花争艳”、“与国同

梦”、“旭日东升”以及“音乐之光”等灯

光秀小品。

新春灯会的亮灯时间为每天 17 点

至 20 点 30 分，元宵节当天延长至 22

点。大家不妨先来城隍阁转一圈，再去

看灯会。

去吴山庙会
热闹，一直到晚上

七天长假，爱运动的你是不是想知

道，杭州春节期间，哪儿可以免费流汗呢？

钱报记者妥妥地为大家打探好啦——

黄龙体育中心的省老年体育活动中

心:年三十到年初三期间，黄龙训练馆、室

外网球场、室外笼式足球场、游跳馆（篮

球）、包玉刚游泳场将暂停对外营业。从

年初四起至年初六，上述场馆将免费对

外开放，开放时间为9:00-17:00。年初七

起恢复正常营业。

浙江省全民健身中心：春节期间，年

廿九至年初二停止营业，年初三开始免

费开放。

省全民健身中心：免费开放时间是年

初三至年初六,开放场次为上午9:00-12:

00，下午 13:00-17:00，晚上 18:00-21:00,

开放场地有篮球场12个半场、羽毛球2号

馆12片、羽毛球一号馆（备用）、大足球1

片、笼式足球1片、室外网球2片、乒乓球6

片。免费场地领取方式：提早15分钟在各

个场馆领取。

春节期间，杭州市体育发展集团所

属的杭州市体育中心、杭州市游泳健身

中心、杭州市大关游泳健身中心的开放

时间都将做出相应调整，爱运动的朋友

留心一下，免得扑空啦——

杭州市体育中心：春节长假期间天

天开放，每天开放时间是5：30-22：30；

杭州游泳馆：1月23日早场6:00-7:30、

上午场 8:30-10:30、下午场 12:00-16:00。

从当天 16:00 开始至 1 月 27 日（初三）暂

停开放。初四至初六的开放时段是下午

场 15:00-17:00、晚场 19:00-21:00；羽毛

球项目24日9:00—18:00开放，然后一直

到初六都暂停开放；保龄球项目除夕、初

一休息，从初二到初六的开放时间为

9:00—22:00；棋 牌 项 目 春 节 期

间 全 部 营 业 ，开 放 时 间 9:00—

22:00；乒乓球、健身馆、跆拳道

馆暂停开放。

杭州大关游泳健身中

心：游泳馆春节长

假期间暂停开放。

羽毛球馆、健身房、

乒乓球馆年初四起

开放，营业时间为

9:00-17:00。

去流汗
春节期间
这些场馆都免费

去哪

20 日，由杭州西湖风

景名胜区管委会主办

的“梅开五福，福鼠迎春

——2020年灵峰探梅花事

活动”，在杭州植物园举行。

花事活动有哪些亮点？钱报记者

为你一探究竟！

内容更丰富——今年最大的不同，

就是着力打造了盆栽园这一特色展区，

打造了“梅好庭院”、“梅开五福”、“聊赠

一枝春”、“无梅不俏”、“不负佳山水”五

大展区。

范围持续扩大——为了方便游客游

览，本次花事活动将盆栽园、水生植物

区、灵峰探梅景区连成一片，展示的景观

更为丰富，梅花品种数量更多，共展示梅

花品种100余个，梅树5000余株，梅花盆

景200余盆，均为历年之最。

互动活动层出不穷——如在梅花盛

宴中猜谜、在梅林与清茶相遇、与汉服相

遇、与花艺相遇、与梅文化结缘，细细聆

听专家讲述梅文化的博大精深等。

原有展陈精髓的基础上，充分挖掘

南宋历史文化和吴山民俗文化，通

过互动投影、装置艺术等新元素，让

展厅有了全方位的升级。

【特别推荐】：

1、《南宋杭城风情图》：这是原

有的镇阁之宝，如今全面维修提升，

安装了智能化灯光设备，更换了更

加清晰的低反射玻璃，人站在风情

图上，可以清晰地看到各个地点，举

相机拍照，再也不用担心有人像倒

影在上面。

2、《杭城水系演变图》：就在《南

宋杭城风情图》对面。当你抬头看，

墙壁上有一个沙画视频，3 分钟时

间就把西湖和吴山的变迁交代得清

楚又生动。

3、二层新增的“城隍祈福”互动

体验也很好玩。如果你站在指定位

置上，灯光会全暗下来，背景墙上就

会出现城隍出巡的影像，让你亲身

感受“城隍赐福”。另外，名楼触摸

屏能让游客自主领略中国历史文化

名楼的风采。
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