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抗疫抗疫

1 月 27 日晚间，浙江省人民政府办公厅

发布了关于延迟企业复工和学校开学的通

知，其中第一条就提到，为了加强新型冠状病

毒感染的肺炎疫情防控工作，隔断传染源、切

断风险源，打赢疫情防控阻击战，省内各类企

业不应早于2月9日24时前复工。

昨天，不少市民也收到了各自企业发来

的复工新消息。有网友就发出了疑问：从外

地返工需要自我隔离吗？在办公室是否需要

戴口罩、消毒呢？还要不要搭乘公共交通工

具上下班？

带着大家的疑问，钱报记者采访了浙江

省疾病预防控制中心传染病防制所所长陈恩

富。

问：对于乘坐飞机、火车等公共交通工

具，尤其是从武汉等疫情较严峻地区回浙的

上班族，个人及企业该如何预防？

答：同意复工并不代表着取消防护措

施。我们建议企业和个人可以在日常工作

中，自己组织进行一些简单的医学观察，一旦

有疑似现象，及时自我隔离并就医。

问：是否需要在办公室里戴口罩、消毒？

答：如果 2 月 9 日之后，疫情得到了有效

控制，那么除了日常戴好口罩，做好通风，尽

量避免去人群密集或空间密闭的地方，并不

一定需要对办公室或办公用品做专门的消毒

措施。但是，我并不建议写字楼、大厦启用中

央空调等设备。如果有一个确诊患者在大厦

里工作，那中央空调系统很可能成为病毒传

播的高危因素，而针对中央空调的消毒，又是

一个比较复杂的过程。

问：我们倡议公共场所中与人接触要保

持一米线距离，在工作中也要这样遵循吗？

答：这主要是针对飞沫传播,因为飞沫传

播的距离一般是在 1 米之内，当然这也不是

绝对的，需要考虑风向等各类因素。在工作

中，尤其是从事服务性行业的人，难免会与他

人产生一定接触，在身体正常的情况下，只需

戴好口罩，做好个人卫生，不一定要严格遵循

这个规则。当然有条件的话，还是尽量保持

1米以上的距离，减少飞沫传播的风险。

问：不少人搭地铁、公交上下班，应当如

何做好防护措施？

答：据我了解，杭州市内的公交和地铁已

经加强了保洁和消毒力度，车厢、车把、车凳

等重要点位保证每日消毒，同时确保通风设

备正常工作，很大程度上能降低疫情传播可

能。同时，乘客在乘坐过程中，也应当戴好口

罩。下车之后，我建议可就近使用流水或洗

手液洗手，大多数传染病都通过接触传播，因

此保持手部卫生至关重要。
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因为爱你，离你一米！1 月27日晚间，钱江晚报·小时新

闻发布了与浙江大学医学院附属第一医院以“一米线，安全

线”为主题的联合倡议。

倡议发出后，小时新闻客户端阅读量达到 40 多万，浙江

大健康微信阅读量突破 10 万+，同时，钱江晚报的官方微信

也进行了推送。

这一倡议在朋友圈迅速被热转，并引发大量好评：“现在太

需要这样科学理性的引导了，否则很多人真要搞出神经质来

了。”“非常时期，这样爱你。”“这个说法好记，我会时刻放在心

上。”“我记住了：因为爱你，一定要戴口罩，保持一米距离。”“科

学不应该是危言耸听惊弓之鸟的样子，预防不复杂，只需一米

线”⋯⋯

无症状感染者也传染！钱报小时新闻与浙大一院发出“一米线”倡议刷屏朋友圈

因为爱你，离你一米
本报记者 吴朝香

我们为什么倡导“一米线”？

世界卫生组织发布关于新型冠状病毒肺

炎患者指南，指出在家隔离者的照顾者要和

病人保持至少1米距离。

实际上，这个 1 米线的距离也适用日常

与人交往。

1 月 27 日晚上，中国疾控中心副主任冯

子健在央视《新闻 1+1》栏目中表示，新型冠

状病毒的人际传播能力还是比较强的。另外

还有一个重要指标是，这个病的倍增时间相

对来说比 SARS 要短，SARS 是 9 天左右会

倍增，新型冠状病毒大概六七天，病例就会翻

倍。

很多专家都指出，此次的新型冠状病毒

比较隐蔽，潜伏期就可能发生传染。

昨天国家卫健委在新闻发布会中，确认

了无症状感染者也传染。“在散发病例密切接

触者中，我们观察到有一些可能会出现无症

状的感染者，虽然没有症状，但是做核酸检测

是阳性的。还有一些病人有这样的症状，比

如发热不明显，偶尔干咳或者乏力。这样的

病人，从传染病规律来讲，也是有一定传播力

的，给防控工作带来一定的困难和复杂性。

从这个病传播的主要途径来讲，主要是通过

近距离的飞沫传播，所谓近距离，主要是在一

米到两米之间，或者一米五左右这样的距离

可能会造成传播，我们要做好防护。”

人民日报昨天也报道了一位女子从武汉

回安阳后至今无症状，但其5名亲人被确诊。

这些都充分说明了，新型冠状病毒在潜

伏期就可能传染他人。

还要注意的是，因为病毒比较隐蔽，早期

症状并不明显。浙江大学医学院附属第一医

院党委书记梁廷波介绍，新冠肺炎患者中，有

一种情况是，肺部的表现早于症状。他们从

几十例观察中发现，新型冠状病毒感染的肺

炎患者中，有人只是轻微咳嗽，但肺部影像已

经有比较严重的表现。

正是如此，专家们建议尽量不要去人群

聚集、通风不良的场所。对普通人来说，很难

及时判定和你面对面交流的人是否已感染了

新型冠状病毒，连患者本身都不能及时察觉。

病毒极有可能在无声无息间，就在传染、蔓延。

所以，对普通居民来说，最好的自我保护

和保护别人的方法就是和周围的人保持1米

以上的距离，同时正确佩戴口罩，以及勤洗

手。世界卫生组织给出的有关新型冠状病毒

的防护建议中，第一条就是洗手。尽量用香

皂勤洗手，如果条件不允许，可准备消毒湿巾

或免洗洗手液。

做好这些，就极有可能预防新型冠状病

毒，正如那位读者在我们倡议下的留言：预防

不复杂，只需一米线。

钱报评论员魏英杰：

彼此拉开一米距离——有些人可能会碍

于情面，觉得这样感觉像拒人千里之外。其实

不然。在病毒面前，这才是体现尊重的一种方

式。这种尊重，包含了对科学的理解、生命的

敬畏以及对人的关爱。反之，这既是对生命健

康的漠视，也是对自己和他人的不负责任。

因为爱你，离你一米！让我们行动起来，

跟他人保持一米距离，不给病毒传染留下任

何机会！
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