
“武汉有需要，我随时带队前往。”2 月 1

日，中国工程院院士、国家卫健委高级别专家

组成员、著名传染病学专家李兰娟，在疫情发

生后再次从杭州出发奔赴武汉。她的使命只

有一个：和病毒赛跑，带去“浙江经验”，救治

更多的武汉新冠肺炎重症和危重症患者。

2 月 18 日，浙江省卫生健康委发布《浙

江省新冠肺炎临床诊疗经验》。在这场抗疫

奋战中，由无数浙江白衣战士倾其临床实践

与专业积累而形成的“浙江经验”，救治模式

已初显成效。

11条浙江诊疗经验
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巨大的挑战和压力

“23床的病人今天要不要拔管？”“15床是

不是要调整用药？”2月18日上午，浙江大学医

学院附属第一医院之江院区的会诊中心，院党

委书记梁廷波教授和感染科、呼吸科、重症监

护、药学部、检验科等20余名专家与隔离病房

连线，共同讨论会诊当天的每一位新冠肺炎危

重型患者。由全国知名专家为核心的危重症

救治团队，24小时一线奋战不离患者。

1 月 19 日，浙大一院接诊杭州市第一例

新冠肺炎患者，1 月 26 日，所有确诊患者被

转运到之江院区，实行“集中患者、集中专家、

集中资源、集中救治”。作为全省最早的省级

新冠肺炎定点诊治医院，浙大一院还要承担

全省重型、危重型患者的救治和会诊，被誉为

浙江抗疫主战场。《浙江省新冠肺炎临床诊疗

经验》，便是由浙大一院领衔发布的。

截至2月23日12时，浙大一院已累计收

治确诊患者 104 例，其中 71 位患者已出院，

已出院者中重型危重型超七成。

事实上，每位患者从危重型转重型，直至

普通型、痊愈，梁廷波教授和专家们都背负着

巨大压力。ECMO要不要上、何时上、上了

后如何调整、何时插管、何时拔管⋯⋯这些问

题每天都会在会诊时被反复探讨。

“最担心的是那些有严重基础疾病的患者，

这种叠加带来很多挑战。”梁廷波教授坦言。

浙江经验，正是在这样的挑战和压力下

一步步积累而得。

珍贵的诊疗经验

《浙江省新冠肺炎临床诊疗经验》共 11

条，包括检验检测及防护、肺部影像学检查、

核酸检测、呼吸支持等。

不将核酸检测作为诊断唯一标准，这是

浙大一院从疫情开始之初就执行的，有效阻

击了假阴性问题。而哪种抗病毒药物最有

效，激素如何运用，也一直在不停探索中。

浙大一院感染科主任盛吉芳还总结出了

一套“气象学”：新冠肺炎患者的肺部影像如

果像乌云压阵，意味着病情危险；如果像淡薄

的瓦片云，就好一点；如果像散开的云雾状，

那就问题不大。

除此之外，从疫情开始之初，浙大一院就

保持了足够的警惕性，比如发热门诊，专门区

分出普通人群和有武汉接触史人群两块。而

对收治病人的诊治，更是追求最极致的效果。

“我们目前只是取得了阶段性胜利，能走

到这一步得益于浙大一院的社会担当和管理

治理能力。我们做出的一切诊疗方案都是多

学科讨论出来的，这也依赖于浙大一院很多

学科都比较强。”梁廷波教授说。

让浙江经验走出去

早在抗击 H7N9 禽流感时，李兰娟院士

就创建总结了一套“四抗二平衡”系统综合救

治重症患者的“浙江经验”。重症危重症往往

会存在细胞因子风暴，可应用人工肝消除细

胞因子风暴，降低病死率。这一次，李兰娟院

士把这个浙江经验的救治模式应用到武汉危

重病人抢救中去，效果明显。

浙江经验同样广泛地应用于浙江医生驰

援湖北的每一片战场。“驰援的同事们和留在

本院的团队，每天都在密切地探讨着如何救

治危重症。”梁廷波教授说。浙大一院迄今已

派出四批医护人员驰援武汉，将近 160 人。

包括他们在内的近两千名浙江医护人员，不

仅带去“特别能吃苦，特别能战斗”的浙江精

神，更在救治模式、院感防控、人性化医护等

方面，倍受称道。

浙江经验引来了全国同行的瞩目。重

庆、广东、江苏、贵州等省市的同行，都请浙大

一院作了即时分享与切磋。

“我们这套经验并不是放之四海皆准，需

要视实际情况调整。我们也希望能和其他省

市相互借鉴、学习，携手抗击疫情直至迎来全

面胜利。”梁廷波教授诚恳地说。

走进隔离病房，穿上密不

透风的防护服，戴着手套把

脉，很多中医说，这还是头一

遭。在这次抗击新冠肺炎疫

情的过程中，浙江中医药救治

经验又频频被大家点赞。

浙江省中医院是国家中

医药防治专家组成员，疫情

发生以后，牵头开展“中西医

防治新型冠状病毒感染肺炎

的临床研究”。1 月 20 日，专

家团根据既往 SARS、禽流

感、甲流等的经验，推出我省

第一版新型冠状病毒感染肺

炎中医药防治推荐方案，之

后又三易其稿，至今已更新

至第四版。

浙江省名中医、浙江省

中医院呼吸内科主任王真教

授告诉记者，浙江对新冠肺

炎的防治从一开始就十分重

视中医药，在省内各家定点

收治的医院里，基本上都有

中医医生直接进入隔离病

房，在推荐方案的基础上进

行个性化的精准用药。而在

驰援湖北的浙江医疗队中，

也有多位中医师带去了浙江

诊治方案。

而更具前瞻性的是，浙

江中医药防治方案从一开始

就将医护、公安等重点高危

人群的预防考虑其中。为了

助力浙江省复工复产，增强

普通人群抗疫病能力，2 月

17 日浙江省中医药管理局

和浙江省医疗保障局又联合

发文，明确了普通人群和年

老体弱者适用的中医药预防

推荐方，并在疫情期间将处

方临时纳入医保。

本报记者 何丽娜

浙江中医
每天守候在
隔离病房

浙江中医
每天守候在
隔离病房

浙 大 一 院 综

合 监 护 室 主

任医师方强，

3 个 月 前 刚

卸 任 主 任 职

务，为了抗击

疫 情 再 度 挺

身而出。
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