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养生

人参是老大，灵芝草是老二
调节免疫功能，我们自然会想到传统滋

补品人参、铁皮枫斗、黄芪。但大家可能不知

道，在杭州著名国药老字号，单品销售额排第

一位的是人参，排位第二的是灵芝草。

灵芝草，就是一个个自然生长的灵芝子

实体。

全国名老中医药专家学术经验指导老

师、浙江省名中药师、浙江省中医院主任中药

师、今年93岁的徐锡山主任中药师解释说，大

品种补品，购买渠道多，而人参、灵芝草这样既

名贵、鉴别难度又大的品种，大家还是比较相

信老字号。特别是灵芝草，分为赤芝、白芝、黄

芝、黑芝、青芝、紫芝，自然产量稀少，许多搞中

药的人也分不清。我省也只有胡庆余堂、方回
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徐锡山，1928 年生于诸暨，全国
名老中医药专家学术经验指导老师，
浙江省名中药师，浙江省中医院主任
中药师，浙江省高级专业技术职务评
审委员，浙江省中医药科技工作者专
家咨询委员会专家成员，杭州市劳
模，参与《浙江省中药炮制规范》1977
年版、1985 年版、1994 年版、2005 年
版编写，著有《中药饮片传统鉴别经
验》等，今年 93 岁依然每周上班，被
业内尊称为浙江“药星”。

春堂、种德堂，北京同仁堂这样的国药老字号才有。

徐老解释说，临床上，灵芝草是提高免疫功能的

用药，白细胞低下的患者，煎服灵芝草可以提高白细

胞数量，剂量应该在 30-50 之间，这在《中药大辞典》

“灵芝草”条目里有明确记载。所以，灵芝草一直是放

化疗病人很好的选择。

徐老对灵芝草研究多年，他说，经典《神农本草

经》把灵芝草分为：赤芝、白芝、黄芝、黑芝、青芝、紫

芝，简称“六芝”，都是中药上品，按五色入五脏分类，

赤芝入心经，主要用来治疗失眠、高血压等心血管疾

病；青芝入肝经，治疗各种肝病；黄芝入脾经，健脾开

胃化痰，用于肿瘤疾病；白芝入肺经，清肺止咳化痰，

抽烟的人早上起来痰很多，会用到白芝；黑芝入肾，主

要是补肾，肾主纳气，对症的是哮喘、前列腺疾病；紫

芝主五官，针对耳聋耳鸣，通九窍。灵芝草在民间有

“仙草”美誉，“仙草”的桂冠，为什么没有戴在其他药

材头上，一直戴在灵芝草头上？胡庆余堂国药号的大

门口，雕着一对灵芝草，为什么不是其他药材？这是

有道理在里面的。

剂量30克以上，时间30天起步
“灵芝草要对人体免疫功能起作用，每天的起步

剂量是 30 克，不要低于 30 克，低了，效果就弱，高于

30克没有关系，最好每天在30-50克之间，根据自己

不同的体质，几种灵芝搭配煎服。这点大家一定要明

白，药材除了品质必须保证以外，还要讲剂量，剂量不

到，效果就差。”徐老说：“接下来的一段时间，有条件

的单位与个人，可以每天煎服灵芝草，早晚分服。”

“再一个就是时间。免疫功能低是很容易的，不

小心着凉，疲劳，晚上没睡好，就可能感冒了，而免疫

功能的恢复比较慢。肿瘤病人的免疫功能，有的7年

都恢复不了。《神农本草经》“六芝”条目都有一句“久

服，轻身，延年”，讲的就是服用时间。提高免疫功能，

每天 30 克灵芝草煎服，身体健康的，1 个月一个周

期；有基础疾病的，气管炎、高血压、冠心病、糖尿病、

肿瘤，3个月一个周期。”

“中药提高免疫功能，这3个是基本条件：药材道

地，剂量充足，时间保证。”

灵芝草每天30克煎服，如果感觉睡眠改善了，就

说明可能开始起效了。免疫功能与睡眠关系密切，睡

眠质量差，免疫功能就低，深睡眠时间长，没有梦的睡

眠多，免疫功能就强。

抽烟的人，如果早上起来咳嗽少了，痰慢慢没有

了，也是一个观察点。有的人感冒后咳嗽迁延不去，

痰很黏咳不出，服用后情况也可能改变。

白细胞低下的，肿瘤病人，可以检测白细胞数

量。如果感觉自己有力气了，胃口好了，睡眠好了，白

细胞数量一般就已经上去了。

徐老反复说到，不仅仅是新冠肺炎，任何疾病的发

生康复归转，都与自己的免疫功能直接有关。比如肿瘤

病人的生存时间与生活质量，与自己的免疫功能有很大

关系。他建议，肿瘤病人如果要服用灵芝草来提高免疫

功能，起步剂量90克以上，服用时间3个月以上。

灵芝草每天煎煮不方便，吃起来又苦，国药老字

号里面，怎么可能比冬虫夏草、燕窝热销？我们从胡

庆余堂、方回春堂、种德堂、北京同仁堂了解到，灵芝

草主要是自服人群，提高免疫功能也好，改善睡眠也

好，调理甲状腺结节也好，肿瘤治疗也好，顾客看重的

还是效果。让人多少有些意外，灵芝草里面的一些品

种，在著名老字号一直是供不应求的。许多公司老总

买起灵芝草来一刷单就是10几万元。

有句话，现在讲，大家可能听得进去了，是陕西中

医药大学贺新怀教授的原话：“中医药在临床上的最大

优势和特色，就在于通过直接或间接调节机体的免疫

功能, 使机体恢复和维持免疫平衡, 达到治疗和预防

各种慢性病及难治性疾病的目的。”灵芝草可以治疗五

脏疾病，起效的一个重要途径，就是调节免疫功能。

本报记者 方云凤


