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教育·新闻教育·新闻

昨天，中央应对新冠肺

炎疫情工作领导小组会议强

调，大中小学、幼儿园等开学

开园时间原则上继续推迟。

因为延迟开学，最近学

生们都在家学习，上网课的

同时，还要面对电子设备、网

络、温暖的床等种种诱惑。

尤其现在很多家长开始复

工，没办法时刻监督孩子；老

师隔着网线，也无法盯牢每

个学生。

所以，对学生们来讲，这

段特殊时期有没有学习效

率，基本上全靠“自律”。有

业内人士说，疫情过后，中小

学生将出现明显的两极分

化。学生们是否自律，正是

促使分化的直接因素。

为让孩子们有“自律”的

意 识 ，老 师 们 也 是 绞 尽 脑

汁。黄琰珉是杭州建兰中学

912 班班主任，也是思政课

老师，因为常跟学生们分享

“心灵鸡汤”，在班里被称为

“鸡汤批发商”。尽管如今和

学生们隔着屏幕，他也没忘

送上一份远程“鸡汤”，希望

学生们拒做“巨婴”。

杭州建兰中学的黄老师想和学生探讨一下——
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亲爱的同学：

你好！

不知道看到这封信的标题你会想到什

么。如果这是平时，我想我会在班里听到

很多同学不一样的声音，也可以看到你们

对此不一样的反应。情况特殊，只能让我

这鸡汤批发商凭着自己的想法来跟你们说

一些内容了。今天就来说说“做一个大写

的人”。

首先，做一个“大写的人”让我们携手

拒做“巨婴”。一个“大写的人”该是有责任

有担当的吧。

巨婴作为一个 2018 年的网络热词，在

当下这个特殊的时期突然跑到了我的脑海

里。看到网络上同行们十分敬业地在统计

同学们起床时间、睡觉时间，我突然想到在

我初三时父亲的一句话：“十六岁了，从现

在开始你要对你所有的言行负责了。”当

然，这是我老家的习俗：十六岁，是一个意

味着成年的重要年纪。现在的你们不也正

是这个时候，不也正处于这个需要开始担

负起成长的年纪吗？

请先问自己两个问题：1.初三了不会

起床、睡觉，要爹妈哄，老师看着？2.教育

的目的是要在初三这个时候还在教学生起

床、睡觉？

显然这两个问题都是否定的，紧接着

再问自己第三个问题：3.咱们 12 班是不是

每个人都不需要家长、老师盯着？答案竟

然也是否定的，我也知道甚至这是很多的

成年人也必须用强烈的强制力才能管理好

自己。

问一下自己，如果你是需要被盯着才

有可能完成自己任务的人，那么，你真的认

为离开了家长和老师们的盯就没法学习了

吗？你真的认定自己就是一个离不开父母

和老师照看的“婴儿”吗？

所以，让我们携手千万不要让自己变

成期待着各种强制力规定限制下才可能成

长的人！

其次，做一个“大写的人”，让我们撇去

杂质、按捺心性。一个“大写的人”该是纯

粹而又纯净，坚定而又坚韧的吧。

在这个特殊的时期，没有了同侪间相

互竞争的压力，没有了从早到晚老师们的

轮番登场，我们的内心是否如挣脱了束缚

的动物般欢脱与躁动。家里温暖的床、随

手可得的电子设备、畅行无阻的网络⋯⋯

似乎一切都在暗示着“慢点，先休息会儿。”

总有些外界的纷扰让我们的内心无法

平静，是否这些纷扰逐渐让我们的内心不

再纯粹。“撇”去杂质的成长会更加精准，也

会因为简单纯粹而收获一份轻松。

我们每个人身上都会存在着这样或

者那样的不足，可能是思想上的，也可能

是行动上的。耳边一个声音说“来呀，快

活呀，反正有大把时光。”另一个声音却

总在说“这都啥时候了，我还有很多事没

做完。”

记得以前跟大家一起讨论、分享过，让

内心那个积极、正面的自己不断放大，这是

茁壮成长的必然。在这个时期，少了很多

不断激励自己的人与事，每天的生活看起

来都差不多，也不知道自己做的到底怎么

样。

但我们要坚信，无论何时复课，无论采

取什么样的方式学习，最后的结果一定不

会辜负努力的人！按捺住那些七七八八的

想法，用坚定和坚韧成为自己的主色调。

最后，做一个“大写的人”，我们看清

“田字格”。

人生的“田字格”有自己定下的计划与

安排，也有着外界的规则与制度。每天的

作息是否严格按照课表要求？打卡作业是

否都在完美落实？晨会、音乐课、美术课是

否认真聆听？

特殊时期，我们都看到了很多“初衷”

无比正确，做法却带来危害的事件。在法

治课上，我们也交流过何为“程序正义”。

我想现在这个有更多弹性自主管理的时

候，更应想一想这个问题：我该如何在正确

的时间做正确的事情？相信不断思考这个

问题并为之践行的过程一定可以让我们学

会安排时间、提高效率，我们的Flag也会飘

扬地越来越坚挺！

当然，做一个“大写的人”绝不仅仅是

成为“大人”，我们有理想，有梦想，追逐理

想和梦想的过程才是书写“大人”的过程。

别忘了寒假手册上写的中考目标，别忘了

对未来生活的憧憬，别忘了我们说过的中

国梦的实现离不开每一个人！

同学们，现在的你们已经可以并且应

该掌握自己的人生、有需要争取的目标（中

考）、需要自律约束和有计划的向着目标前

进。同学们，加油！去书写属于你的辉煌

人生，做一个大写的人！

912的那个班主任：黄琰珉

做一个大写的人

黄老师的老家在湖州，当地孩子到了

16岁，算是一个大生日。“16岁就已经是个

长大成熟的年纪，需要担负起责任。当时

我父亲在我16岁时说的这番话，对我的影

响是挺大的。”

他告诉记者，目前他带的初三班学生，

就已经到了这个重要时间节点，在这个日

渐成熟的年纪，需要有自我管理约束的能

力，而不是一味依靠父母教师的。

在家学习，对于习惯学校上课的孩子

们来说，是个不小的考验。黄老师说，现在

一提起上网课，很多人都会想到老师和家

长煞费苦心，但却忽视了线上学习最重要

的是学生自己。

上周，黄老师简单做了一次问卷，是关

于孩子的课外自主学习，虽然也有个别学

生在家也保持课外自主学习，但相比平时

学校上课，课外自主学习的人数明显减少。

“之前看新闻，有老师在线上统计学生

起床、睡觉的时间，看完后觉得很纠结。我

也听家长提起过，孩子在家有日夜颠倒的

情况。”黄老师说，“现在的学习情况比较特

殊，如果这时候起床还要爸妈哄，老师盯

着，像‘巨婴’一样看管，真的是对自己负责

的表现吗？所以在信里也提到了这点，想

让学生们自己思考。”

于是，黄老师在上周末写下了“拒做巨

婴”的倡议信，趁着线上开家长会，把倡议

信发到家长群，由家长转给学生们。

因为是初三毕业班，黄老师坦言学生

学习会很紧迫，“自律在这段时间起到的作

用很关键，在 16 岁这个年纪，他们要学着

担负起成长的责任，撇去外界诱惑干扰，学

会时间管理，为自己负起责任。”

黄老师的信，更像是一封“拒绝巨婴”

的倡议书。读完他的信，全班学生和家长

都深有感触。

有学生说：“看完您的信，我就感受到

了一阵压力，一阵成长的压力。”

有的则是脸上一红，“我完全还是假期

的状态，每天晚上12点睡，早上10点起床，

草草地听完了网课，做完了作业，就吃吃喝

喝玩游戏，然后一周很快就过去了，我不知

道过去的一周我学习了什么，也不清楚学

习目标，也忘记了体育锻炼。”

还有的在反思：“我们缺失的不是时

间，而是计划，并能付之于行动。”

有家长觉得自家娃不是很适应居家网

络上课的模式，“与同学交流少了，户外活

动也少了，情绪有些压抑，脾气也越来越不

好了。”

有家长坦言：“说实话，这种模式对我

们家长也是一个挑战，也需要一个适应的

过程。”

还有的家长立刻把这封信打印出来，

钉在孩子的书桌前。“让他抬头就能看到，

时刻鞭策自己。”
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