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本报记者 孙雯本报记者 孙雯

3月20日，将有一场“无接触”的新书发布会。

由浙江人民美术出版社携手钱江晚报·小时新闻客户端共同策划的《平凡与不凡——浙江

防疫抗疫一线故事》（以下简称：《平凡与不凡》）将在这一天举行首发式。

虽说是线上首发，但它仍旧是一场仪式感满满的发布会，书中的主人公、作者、制作者，都

将一一亮相并讲述书里书外的故事。

这本书已经开启预售，可扫码二维码点击购买。

李兰娟宗庆后陈立群推荐

《平凡与不凡》将于3月20日线上首发，现已开启预售

普通人的抗疫故事
为什么让12位读者读哭了

本 书 已 开 启

预售，扫码可

购买。

李兰娟宗庆后陈立群
向你推荐这本书

《平凡与不凡》，由52个温暖而又催人奋

进的故事组成。

这些故事的主人公是投身于新冠肺炎

疫情防控工作中的普通人——有驰援湖北或

坚守浙江的医护人员，有警察、社区工作人

员、志愿者、外卖骑手、口罩厂工人、程序员

⋯⋯以及分布世界各地的浙商。

在平实入微的文字中，90 后的果敢与担

当、医者的仁术与仁心、从小家到大家的温

暖、由浙江到各地共同携手行进的力量，被非

常有温度地呈现。

国家卫健委高级别专家组成员、中国工

程院院士李兰娟，娃哈哈集团宗庆后，时代楷

模、原杭州学军中学校长陈立群，为《平凡与

不凡》写了推荐语——

李兰娟：疫情之下，一个人是那么渺

小 ，但 又 可 以 那 么 伟 大 。 那 些 在 没 有 灯

光 之 处 却 依 旧 如 星 闪 烁 的 人 生 ，在 这 本

书里照耀他人也照亮自己。我和他们在

一起。

宗庆后：他们舍小家为大家的生动故事，

值得每位家庭收藏，是中国“家”文化的教育

读本。

陈立群：希望有更多这样的平凡人，在身

心考验、灵魂叩问之际成为英雄。唯独不希

望再出现这样的机会。

他们是第一批阅读者
被值守的95后男孩戳心了

这52个故事，在首发之前已经有了第一

批阅读者。这要从 2 月 22 日说起。这一天，

杭州师范大学钱江学院教师叶佳林领衔的领

先声创，在微信公众号上发布公告，表示可以

为疫情防控作品进行无偿录制。

叶老师说，这个时候，自己处于将要复工

但还未复工的间隙，“防控疫情需要每个人都

出点力，我别的不会，就会配音。”

当时，《平凡与不凡》的书稿也正在紧张

编写之中。经由友人牵线，叶老师与浙江人

民美术出版社建立了联系。虽说免费录制，

但是双方依然遵循严格的流程，在对彼此提

供的作品质量没有疑问之后，签订合同。

参与《平凡与不凡》音频录制的，是包括

叶老师在内的12人团队。

“几乎每个人都哭过。”叶老师说，在录制

过程看，大家都会被书中的某一个细节打动，

“它不是那种读起来轰轰烈烈的感觉，而是在

平实的讲述中，某个小细节不知不觉但又很

‘突然’地就打动了你。”

他提到自己印象最深刻的一个故事。“一

个95后男孩，在居家医学观察的一户人家楼

道里通宵值守，正好赶上杭州降温，门悄悄地

打开了，递出一只取暖器，还连着接线板⋯⋯”

叶老师说，他被这种人与人之间的善意

和理解打动了。

这个95后男孩名叫胡明洲，是小时新闻

客户端记者采访过的三墩镇自在城东苑社区

工作人员，他的故事叫《放心，门外有我》。

叶老师和同事们一拿到书稿，就开始了

录制工作，“我们大约在 3 月 19 日就能完成

所有的录音和后期制作，可以赶上 3 月 20 日

的线上首发式。”

请你“点亮”不凡
读读疫情下的平凡故事

为第一批阅读者，叶老师会把这本书推

荐给哪些人？

“所有被疫情影响人和参与防控疫情的

人，以及想了解这场疫情的人；我还想把它推

荐给国外的读者，它写出了真实的浙江故事，

也是中国故事，每个人都可以从中找到感同

身受的一点。”

这本书的出版方——浙江人民美术出版

社在新书首发之前，启动了一个特别的环节，

请读者一起“点亮”一张海报。

目前，这张灰色的海报只有闪烁的色块，

关注“浙江人民美术出版社有限公司”微信公

众号，点击图片，就可以点亮其中一个色块。

参与点亮活动的人越多，画面会充盈得

越丰富，最后将呈现“完全点亮”的样子。

希望无数平凡人的传递，和“点亮”接力，

让更多人关注到这本书，并铭记这段岁月中，

与病毒搏斗后活下来和离开的每一个人。
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