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推荐有益肝脏的食物，比如枸杞，

养肝明目，每天吃个几颗，干嚼或者泡

水都可以，容易上火的人可以在枸杞

水中放点杭白菊，起到清肝明目的作

用，玫瑰花茶也是翁主任办公室常备，

有疏肝解郁的功效。

翁主任介绍，还有一味常用中药

叫做水飞蓟，具有很强的抗氧化作用，

对于排除肝脏毒素，修复受损肝脏有

不错的治疗功效。对有脂肪肝的人可

以使用，具有保肝护肝的作用。

此外，睡眠和心情也是非常重要

的。熬夜伤肝，该睡觉的时候就不能追

剧刷手机了。怒则伤肝，春天经常生闷

气、情绪低落那就糟糕了。疏肝养肝，

三分靠治，七分靠养，心情舒畅才能养

出好肝脏。
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左眼视物有遮挡
疑是视网膜脱落

新冠病毒疫情期间，高先生严格遵守规

定宅家休息。但节后，他发现自己左眼视物

有遮挡感，考虑到本身是个高度近视患者，

家人劝他去医院就诊。但考虑那时疫情严

峻，高先生还是打算再观察看看。眼看疫情

没有好转，高先生忽然想起曾在浙江省人民

医院眼科就诊，当时留下了吴苗琴主任的联

系方式。

“吴主任，你好，我曾经到你那里看过眼

睛。最近左眼看东西的时候，老觉

得一侧有遮挡，持续好几天

了 ，没 有 改 善 ，要 不 要 紧

的。”

高先生抱着试试看

的心态给吴主任发了短

信。吴苗琴结束门诊马

上在电脑上查询了高先

生的以往病历，便一个电

话回过去详细咨询起来。隔

着一根电话线，病患交流之后，吴

苗琴表示，高先生非常有可能患上视网膜脱

落，再三劝他在条件允许的情况下，一定抓紧

时间到附近医院治疗，必要时及早手术。

但考虑到疫情，高先生咨询了附近医院，

没办法手术治疗，高先生打算继续在家观察

观察。吴苗琴再三叮嘱，要多休息，注意体位

防止进一步大面积视网膜脱离。又强调，要

尽快要医院检查手术。

拖了近一个月
一米远就看不清了

2 月下旬，省内交通有所改善，在杭工作

的子女迅速将高先生接到了省人民医院，找

到吴苗琴主任。一查，发现高先生的视力仅

剩0.02，视网膜此时已是近乎全脱离，成了漏

斗状，视网膜下也有很多增殖改变。对高先

生而言，1 米以外的东西，他就看不清了，严

重影响日常生活。

“马上住院，马上手术！”为了挽回高先生

仅剩的视力，通过新冠筛查后，吴苗琴马上为

他安排住院，次日实行手术。

吴苗琴表示，视网膜脱落是一种很危险

的眼部问题，像高先生这样，没有得到及时的

处理，后期问题比较严重。由于拖延时间太

久，高先生的手术难度有点大。这个视网膜

复位硅油填充手术，需要非常小心，一点点地

解除视网膜下的增殖病变，手术整整耗费 3

个多小时。所幸，手术成功了，出院时高先生

的视力恢复到了0.06，定期复查后，视力恢复

趋势良好。

那么哪些眼疾需要及时来医院诊治，哪

些还可以缓缓呢？

吴苗琴主任建议以下情况需立即来院就

诊：

1.有眼外伤，尤其是有出血，有眼痛，有

视力下降，有可能有异物进入的；

2.近期突然发生逐渐加重的视力下降，

或者眼前有遮挡感的；

3.有眼痛，伴或不伴有头痛的，或者是有

眼眶痛发热的。

如果是没有基础疾病的健康人，有时间

较长的视力下降、眼干不适或已诊断需定期

复诊治疗的患者近期也可以来院就诊。如果

不存在急性眼部症状，还是建议少出门晢缓

就医或线上互联网医院就诊。

本报讯 春暖花开，也是养肝护肝好时

节。因为疫情大家出门次数少了，宅家的时

间多了，不少人暴饮暴食、赶工熬夜又缺乏运

动，肝脏这个排毒的器官就承受了更大的压

力而受损。一旦肝脏停工了，毒素挤压在体

内排不出来，病也就找上门来。

这段时间，浙江省立同德医院感染科主

任翁卫东主任医师发现，门诊来看慢性肝炎、

脂肪肝的患者多了起来，其中还不乏一些小

患者。

小东（化名）家住西湖区，是一个高二的

学生，春节前，他最后一次称出的体重是160

斤，身高 170 厘米，BMI 已经属于肥胖了。

宅家两个月后，他又猛长 15 斤肉，口罩遮不

住脸反而还挤出来两颊的肉。不过，形象变

得糟糕还不是他最担心的，半个月前开始小

东感到肚子隐隐作痛，一周前痛感加重了，

家里人慌了神了，赶紧带他到省立同德医院

翁主任的门诊。

“医生，我能吃能睡，就是这个地方总是

不舒服，”从小东的熊猫眼和冒油的额头，翁

主任基本就掌握他近期的生活状态——吃的

太多，没好好睡觉。

原来，疫情期间不开学，小东越来越宅，

除在家上网课，基本就是卧室、客厅，楼下也

不去了，一天步数不足百，白天父母上班去

了，可乐薯条炸鸡外卖点起，网课间隙，他喜

欢深埋进沙发玩手游，晚上他还会熬夜赶功

课⋯⋯

B超和肝功能检查结果完全和翁主任的

猜想对上了，小东被诊断为中度脂肪肝、代谢

综合征。“血脂高，胆固醇高，才十六七岁的孩

子，脂肪肝不是他应该得的，这都是四五十岁

人才会有的指标。”听翁主任这么说，小东爸

妈的心揪起来了，这个年纪就得了中度脂肪

肝，如果不及时控制，发展成肝癌都是有可能

的。

“医生，那我怎么才能减肥、消除脂肪肝

啊？”小东迫切地想瘦下去，他想配点药回去

吃吃，肝病就好了。

但翁主任安慰他，不用吃药，只要做到两

点：嘴巴要管牢，腿要迈开，通过运动和饮食

上调整，加上持之以恒的毅力，就能实现逆

转。

翁主任给他开了“刮油”处方，定了个小

目标，先瘦个3斤。

“多运动，比如，在小区里面快走，一周三

四天，每天至少要保持45分钟以上。比运动

更重要的是是管住嘴，不能再肆无忌惮地吃

了，饮食上，绝对不能碰糖类的和油炸的，米

面等碳水化合物类的要少吃，蔬菜一类的，也

要注意，糖分高的马铃薯、胡萝卜等肯定不能

吃，要多吃优质蛋白质，比如瘦肉、鱼、鸡蛋

等，多吃纤维类食物。她还建议小东去挂营

养科门诊，由营养师为他量身定制减肥减脂

食谱。

本报通讯员 刘千 应晓燕
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春分后，记得养肝护肝
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本报通讯员 陈晓华 杨陶玉

“谢谢，谢谢医生。”在浙江省人民医院眼科病房门口，一位男子一个劲地向医生道谢，虽然

戴着口罩，从那眼神和语调中仍然感觉到那份真诚。

从0.02恢复到0.06的视力是什么个概念。对来自湖州的50多岁的高先生来说，就是他

看东西的距离，已经从只能看到眼前1米恢复到了能看3米左右。他表示，这多亏了眼科主任

吴苗琴的“妙手回春”。

医生，你站一米远，我就看不到了
疫情期间有些眼疾拖不得


