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体育·球友会

本报记者 曹林波本报记者 曹林波

还记得那个身高 2 米 18，让本

报记者经历了人生中最艰难采访的

篮球少年余嘉豪吗？由于新冠肺炎

疫情的影响，之前一直在美国加州

塞拉峡谷高中边读书边打篮球的余

嘉豪，最近回到了国内。

由于他还在居家隔离，记者没

有能够和他再次进行面对面的采

访，再体验一把小鸟依人的感觉，不

过通过电话，他和记者聊起了这次

回国和现在隔离的特别经历，也回

忆了一把上赛季和队友们一起再夺

冠军，以及受到詹姆斯亲自指点的

场面。

得到过詹姆斯的喝彩和指点，独自闯荡美国的篮球小子因为疫情回来了

隔离期的余嘉豪
一个人过生日，一个人上钉钉训练

20多个小时旅程
为安全没吃饭没喝水

随着美国新冠肺炎疫情的变化，不少当

地留学生陆续回到了国内，其中也包括像余

嘉豪这些留洋小球员。

过年期间，因为高中篮球赛季还没结束，

余嘉豪没办法回家，不过他一直都很关注家

里的情况，也到处找口罩囤货。

“那时候美国没人在意这事儿，没人戴口

罩。”余嘉豪告诉记者，直到当地情况严重起

来了，大家都在猜测洛杉矶会不会封城，超市

会不会关门，周围的同学和队友开始问余嘉

豪，当时国内封城是什么情况，有没有囤货抢

购。余嘉豪也会把自己看到的中国和武汉的

做法告诉大家。

上周，包括NBA在内的美国所有比赛都

宣布停摆，美国的疫情也严重起来。余嘉豪

就和家里商量，觉得还是回国比较安全。做

出这个决定后，他用了两天的时间准备：“机

票挺难买的，一直在网上刷，刷了很长时间才

买到合适的班次。”

不过这才是这次漫长旅途的第一步。3月

16 日，余嘉豪从洛杉矶出发，飞到北京转机，

再到回到杭州，经过了二十多个小时的折腾。

这次余嘉豪经北京转机杭州，遭遇和以

往回国完全不同。每一个地方，他都要花比

平时多得多的时间等待排队，“在洛杉矶机场

就等了两个小时，回来在北京中转也测了好

几次体温，凌晨 4 点多到北京，中午 11 点多

坐上了北京回杭州的飞机。”

在这段漫长的旅程中，余嘉豪全副武装，

除了戴上口罩，洗手液也一直没离手，但凡手

碰过什么东西，就赶紧抹洗手液。

虽然一路上的航班提供了餐食，周围的

人在吃东西时也都不戴口罩了，但是怕有传

染的风险，余嘉豪全程没脱口罩，没吃东西没

喝水，“饿就饿一点吧，安全一点。”幸好小伙

子身强体壮，一路扛到了杭州。

教练用钉钉越洋监督训练
回来到现在父母都没见过他

因为自己身体状态很好，同机回来的人

也没有相关症状，余嘉豪回到了杭州，就被带

到临时隔离点，然后由街道工作人员接上，回

到自己家里，居家隔离14天。

“我到现在还没见到他的面呢。”余嘉豪

的爸爸、浙江篮球名宿余乐平向记者感叹，由

于是单独隔离，所以连父母都没办法见面。

这段时间余嘉豪就一个人住在家里。

3月18日，他还独自一人过了17岁的生

日，大家都只能远程祝福。

幸好余嘉豪自己本来就喜欢做菜，所以

这次，他又有机会点亮烹饪这个技能点，“我

本来就对做菜很有兴趣，天生的吧，小时候就

喜欢看大人做饭，然后研究怎么做。”所以宅

在家里，他也不觉得有什么麻烦的。

“回到家里，心里已经踏实很多了，虽然

不能出门不太方便，不过疫情期间大家都要

听安排么。家里存货足够，我以往一个人的

时候，也可以宅挺长时间的。”

余嘉豪的爸爸妈妈和记者聊的时候，说这

个孩子很懂事，出去打篮球读书，挺让人放心

的，所以这次一个人隔离在家，虽然不能见面，

有些心疼，但是对他的日常生活并不太担心。

记者和余嘉豪的聊天中，也感觉到，这

孩子不太像一个才 17 岁的高中生，说起自

己打篮球的情况，不会像其他孩子那样眉飞

色舞，话不多，最常说的一句话是：“也没什

么。”不过聊到关于篮球的细节问题，他还

是挺有自己想法的，比如对于外界对他的评

论，哪些需要接受，哪些看过就算的，他心

里都有谱儿。

在隔离的这段时间，余嘉豪也不能闲

着。不仅和大家一样，每天通过上网课，跟上

学校的进度，他还需要坚持训练。

“每天四个小时，上下午各两小时，教练

会通过钉钉远程监督我。”余嘉豪告诉记者，

现在他们高中男篮整个队都在用钉钉这个软

件远程训练，“教练在钉钉上会告诉我们练什

么内容。”由于场地和器材的限制，现在他每

天主要练习基本动作，不用训练器械，“主要

以力量训练为主，量很足。”

詹姆斯喝彩的视频已经存好
还从他那里得到了些真传

国内篮球迷一直都很关心余嘉豪的动

向，不仅仅因为他是浙江男女篮前主力中锋

余乐平和王福英的儿子，而且在美国加州塞

拉峡谷高中就读的他，和詹姆斯的大儿子布

朗尼，韦德的儿子扎伊尔都是队友，算是众多

留洋小球员中，球迷们关注的重点对象。

塞拉峡谷高中篮球队，是一支美国传统

篮球强队，不仅仅在近两年都夺得了加州高

中联赛冠军，在前几天刚刚又连续三年晋级

加州冠军赛，只不过冠军赛因为疫情已经喊

停了。

这个赛季，是余嘉豪加盟塞拉峡谷高中

后打的第二个赛季，今年他获得了更多的上

场时间，多次以首发球员身份出场，场均能够

得到10分5篮板的数据。

由于今年布朗尼进了一队，所以勒布朗·
詹姆斯时常会出现在塞拉峡谷队的主场看台

上，导致他们的比赛座无虚席，ESPN 也在这

个赛季转播了15场塞拉峡谷高中的比赛。

受到如此大的关注，让这些高中生球员

们在打球的时候会更加兴奋，余嘉豪也是如

此。“美国的篮球氛围就是这样的，詹姆斯来

看球也是以家长的身份，看到什么问题，他也

会在场边喊。”

在这个赛季的一场比赛中，余嘉豪突入

篮下的一个隔人暴扣，引得边上观战的詹姆

斯都从座位上弹起来，为他呐喊叫好，这个画

面刚好被镜头捕捉到，事后余嘉豪自己也看

到了：“能让詹姆斯有这样的反应，看着还是

挺开心，挺激动的。”所以现在这段视频已经

被余嘉豪好好保存了起来。

除了鼓励，余嘉豪还曾经得到过詹姆斯

的亲自指导，“有一次在比赛中，一个回合结

束，他和我说，刚刚比赛哪里哪里做得不好，

怎么做会更好，听他的话，打后面的比赛，我

还是很受用的。”

虽然目前余嘉豪自己都不知道还需要呆

在杭州多久，不过坚持每天钉钉打卡训练的

他，惦记着的还是积极备战，为下个赛季做好

准备，“这个赛季信心足了很多，也算是有进

步，但是还没打出自己想打的篮球，所以接下

来还是要继续努力。”
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17岁的余嘉豪


