
【1月25日】 第1日

我已在去往武汉的路上。27 年前，年轻的我

前往武汉踏上学医之路，今天再赴征程，前往抗新

冠肺炎第一线。没什么英雄情结，唯职责所在，故

义无反顾。感谢所有关心我的人，相信你们燕子

的能力，一定完成任务，平安归来！

——杭州市中医院呼吸科主管护师 吴春燕

【1月28日】 第4日

从接到任务到抵达武汉，其间，一直有领导、家

人亲友和同学朋友等来关心、问候、支持我。有人问

我：“家里有什么困难，我可以帮忙的？”有人说：“我

家离你爸妈家很近，你有什么需要，我可以去你家帮

忙。”有人问：“你家里缺不缺口罩？我可以给他们送

去。”有老师关心我孩子开学后的读书问题，让我可

以安心在前线抗疫；甚至有朋友告诉自己的孩子，有

位阿姨去前线了，小朋友还把我的故事，写进他的作

文里。这样的温暖，太多太多⋯⋯我没有因为害怕

疫情而流泪，却因为他们的关爱，忍不住哭了。

——浙二感染性疾病科主管护师 卢燕

【1月29日】 第5日

平时的常规操作在这里却难度加倍，对体力和专

业都是很大的考验。戴着三层手套要对患者进行静

脉穿刺，速度比平日里要慢很多。连续穿刺两个患

者，我护目镜上已经全是水珠，感觉后背已经湿透。

大量的出汗加上摄水量不足，下班后脱掉防护服和口

罩，我甚至嫌弃镜子里的自己，真的是“没有人样”。

鼻梁和耳朵勒得生疼，不敢去触摸。回到住处，按照

要求做个人卫生，水龙头打开40°的温水溅到手腕的

那一刻，钻心的疼，原来多次的洗手我的双手已经从

干燥变得开始发红，并且在破皮的边缘徘徊。

——浙江中医药大学附属第二医院护士 刘婷婷

【2月1日】 第8日

清晨坐在窗前吃早餐的时候，听到楼下有洒

水车的声音，我急忙看去，一辆洒水车正在路上缓

缓地前行。虽然在杭州也经常看到洒水车，听到

它反复歌唱的声音，今天却感觉很不一样——这

是我来武汉这么多天，第一次听到洒水车的声音，

让人感觉到，这座城市又要重新焕发活力了。

——浙二感染性疾病科副主任医师 吴学杰

【2月11日】第18天

来这儿有些天了，每天我都会跟妈妈视频聊

天。我理解她的担心，理解她的心情。所以，下班

回来以后，我就积极地做各种事情，洗衣服、做运

动、查文献，还有一点，就是当着妈妈的“面”，让她

看着我大口大口地吃饭，不让她看到我脸上因戴

口罩而磨出的红痕，让她知道我在这里过得很好！

——杭州师范大学附属医院 李季

开始的一周，大家彼此间认不全。因为上班

时间不一样，上班都戴着口罩、穿着防护服，下班

也是各回各房间。我们有队员说，最熟悉的，是每

个人的眼睛，可摘下口罩的时候，又感到很陌生。

——浙一感染病科护师 刘烨
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从大年初一到春暖花开，浙江赴武汉医疗队医护们在前方足足战斗了57天。在钱江晚报小时新闻APP上，我们

陆续刊登过他们写的战地日记，今天，当战士们终于回到故乡，我们选择了这些日记中的一部分刊登。让我们再一次跟

随队员们的手记，回顾这掺杂着无数泪水与汗水的57天——

这些被泪水与汗水润湿的日子
——浙江援鄂医疗队战地日记选

本报记者 何丽娜 张冰清 吴朝香

【2月12日】 第19天

看她一片孝心，我从 20 楼下来见了她，顺便

又跟她聊了一下她妈妈的病情。当我接过她的手

提袋时，她的眼中蓄满泪水，然后对我鞠了个躬。

我的心在这一刻撼动了，其实我只是做了举手之

劳，却看到了尊重和感恩。我顿感肩上的责任很

重，“竭尽全力”是我们最好的回报。

——杭师大附属医院重症监护室副主任 林乐青

【2月22日】 第29天

隔离病房的病人入住后，就完全和外界隔绝

接触，即使家人送来东西也是我们护士到门口接

的。病人也非常自觉，基本呆在病房内不出来，每

天基本上就是“厕所游”“水房游”。今天我就组织

了一次“出国游”———带着 4 个患者去做 CT。

“集合了，集合了，护士站集合了。”我差点就要挥

舞起小旗子了。大伯指着我衣服上的名字：春燕，

春天的燕子，看见你，我就知道武汉的冬天过去

了。是啊，没有一个冬天不可逾越，没有一个春天

不会来临。

——杭州市中医院呼吸科主管护师 吴春燕

【2月29日】 第36天

“那句话说得好，牛奶可以随便拿着喝，医护

人员是借的，要一个都不能少，安全地回家。”武汉

隔离病房里，即将出院的、69 岁的黄阿姨（化名）

拉着我的手，语带哽咽地说。

——省人民医院危重症医学科副主任 杨向红

【3月2日】 第38天

作为浙江第一批援鄂医护的一员，我要尽自

己最大能力实现“重症人的价值”，采用超常规的

方法，让武汉的新冠重症患者吸进每一丝氧气。

——浙江医院ICU副主任医师 胡伟航

【3月12日】 第48天

大学里27个同班同学，这次有5人从宁波、绍兴

等各地赶来驰援武汉，彼此开玩笑“都可以开同学会

了”。实际上，当年这些“睡在我上铺的兄弟”们，如今

又有了这样一段共同的、值得骄傲的热血经历，心与

心的距离更近了，读书时的感觉又回来了！他们已经

约好，等到疫情彻底退散，10年大学同学会走起。

——浙江医院ICU护师 任奇

【3月21日】 第57天

今天是在武汉的最后一天，早上一起来就忙着

收拾东西，一直到下午才收拾完毕。干完后感觉特

别轻松。我们在武汉的防疫任务算是真正完成了。

下午大家拿出了几套防护服签名，据说要进

博物馆，这是极有意义的一笔，意味着我们和伍连

德、钟南山等抗疫大家的名字连在了一起，心中无

比激动!

整整57天，见证了我们的顽强与不屈，也见证

了祖国的伟岸与担当。这次行动是我们职业生涯

的一次巨大升华，是我们人生中浓墨重彩的一笔！

——浙江医院ICU护师 任奇
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