
钱江晚报体育名师团阵容（首期）

名师团特别顾问：

浙江省体育特级教师许强、

杭州市上城区教育学院体育教研

员方勤、杭州市下城区教师教育

学院体育教研员赵一峰。

名师团专业团队（游泳）：

鹏之星教练团队：游泳世界

冠军、鹏之星创始人吴鹏领衔，鹏

之星西湖文体中心游泳馆和鹏之

星阿里体育中心游泳馆将提供场

馆服务（公益）。

浙江省游泳协会教练团队：

浙江省游泳协会常务副秘书长、

游泳亚洲冠军孔群和浙江省游泳

协会副秘书长朱旭东领衔，职工

文化交流中心游泳馆提供场馆服

务（公益，后续还有更多场馆加

入）。

厉亮亮：杭州市安吉路实验

学校初中体育教师，教龄 12 年，

下城区教坛新秀，下城区党员先

锋，下城区“先锋骨干”班主任，杭

州市教改之星，杭州市中学体育

新锐骨干班学员。

赵彦杰：杭州观成实验学校

体育教师，曾在省市区比赛中多

次获得一等奖。擅长中考体育项

目训练，尤其力量类项目，有较多

经验，所带班级体育中考成绩平

均分达到29.6分。

欧阳高科：杭州市建兰中学

体育教研组长，上城区体育学科

带头人，英国 real PE 体育课程首

批认证教师。近十年来，一直留

任初三体育教学工作，为体育中

考保驾护航。

罗郭松：上城区中小学体育

名师工作坊坊主，杭州市优秀教

师。曾选派澳大利亚昆士兰大学

体育运动学院进修，在国际体育

课程方面有丰富的经验，现主持

开发上城区“小学创意体育”项

目。
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2020 年的四分之一时间已经过去。按照往年惯例，这个时候

中考游泳的第一轮早已结束。不过，今年由于疫情的影响，体育中考

不得不延期，学生们也都一直宅在家里。跳绳、仰卧起坐等项目可以

闭门操练，游泳两三个月不能下池子，老师们也担心起了学生的状

态。为此，钱江晚报牵手杭州市百余位骨干体育老师，组建了为学生

和家长提供青少年运动健康咨询的钱江晚报（公益）体育名师团。你

有什么困惑、难题，赶紧抛过来吧！

关注青少年健康成长，杭州百余位体育老师组成强大阵容

中考体育生，有难题抛过来
体育名师团，随时接招

本报讯 北京时间3月30日，国际奥委会官方宣布：东京奥运会将于

2021 年 7 月 23 日至 8 月 8 日举行。东京残奥会将于 2021 年 8 月 24 日开

幕，9月5日闭幕。

7月23日开始确实是一个十分合理的日期。今年的东京奥运会原定于

7月24日周五开幕，8月9日闭幕。2021年的7月23日，同样是周五，闭幕

日期也随之提前一天到8月8日。这对于既定的赛程来说，不会出现太大变

动，方便整体迁移。而且推迟至7月23日，正好没有延期超过一年。

此前关于奥运会的开幕日期有过各种猜测。国际奥委会的官方通告

中，东京奥运会举办时间最晚定在明年夏天。而国际奥委会主席巴赫随后

在电话记者会上也表示，并不限定于夏天。

这引发了人们关于东京奥运会在春天举办的猜测，毕竟东京的夏天太

热，而春天又有绝美的樱花季。但是3月28日，东京奥组委主席森喜朗在

接受电视采访时否认了这一可能：“东京奥运会不可能在春天举行，举办时

间应该在6月到9月之间。” 本报记者 宗倩倩

2021年7月23日开幕，8月8日闭幕

东京奥运会举办时间确定

本报记者 高华生本报记者 高华生

教学精英，资深顾问
超百人名师团阵容庞大

对于中考体育游泳项目，如果你有如何选择、如何改进、如何提

升、如何备考等方面的困惑，都可以在体育名师团得到满意的解答。

为你解疑答惑的主力阵容是杭城一线骨干体育老师。他们来自

上城区教育学院、西湖区、临安区的骨干体育教师团队和下城区研耕

体育团队。

超百人的各区体育教学精英组成了钱江晚报体育名师团，接下

来还会有更多的体育名师加入这个平台。

另外，就游泳这个项目来说，钱江晚报还邀请了浙江省游泳协会

常务副秘书长孔群、游泳世界冠军吴鹏领衔的专业大咖团队，如果你

有专业技术上的实际困难，他们也将为你答疑解惑，甚至到游泳场馆

进行线下免费指导。

中考游泳是钱江晚报体育名师团成立后推出的第一个关注点。

接下来还有中考实心球、中考引体向上、中考立定跳远、中考耐力

跑（男1000米、女800米）、中考跳绳、中考仰卧起坐“你问我答”，每一

位钱江晚报体育名师团成员都希望能为青少年提供力所能及的帮助。

线上答疑，线下面授
有困难，拿起手机就可提问

当然，除了中考体育之外，钱江晚报体育名师团也和所有老师一

起，希望在每一位青少年成长的过程中，提供力所能及的帮助。

幼小衔接、小升初、体育中考⋯⋯在漫长的成长生涯中，每个孩

子都会遇到体育锻炼、运动特长发展和体育中考问题。虽然很多家

长在努力，但因为个人擅长领域不同，并不是所有的家长和孩子能把

握住身体锻炼和特长发展的时机，也并不是所有孩子都能幸运地找

到适合自己的运动特长和锻炼方法。

孩子在成长过程中，你的每一个体育方面的困惑，将会有超百人

的骨干体育教师团队关注、分析解答，必要的时候，本报还会组织线

下活动，邀请杭州各个城区骨干体育老师和大咖，面对面手把手指点

交流。

如果你有中考游泳方面的咨询需求，请扫一扫左上方“小时新闻

APP”，下载并注册，在“动动帮”栏目的本文下方评论区留言。后台

会把你咨询的问题发送给各个团队，由擅长该项目的体育老师或者

专业人士进行解答。

如果你有其他特别的需

要，也可以在评论区留下联

系方式，我们将会有工作人

员联系你。

小时新闻APP

扫一扫，线

上答疑。


