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抗疫

3 月 21 日，早上 5

点35分，武汉一家妇产

医院走廊。

30 岁的鲁培文在

产房外已经等待了近 5

个小时。这个准爸爸时

不时屏住呼吸，把耳朵

紧贴着产房外的玻璃

门，终于听到一声“哇

⋯⋯”

一丝细微的婴儿啼

哭声，突然传入耳朵，鲁

培文身体一震，一股奇

妙的感觉涌遍全身。

“恭喜，是个小子，

6 斤 8 两”——看到襁

褓中的儿子，鲁培文喜

极而泣。

鲁培文，曾是火神

山医院施工现场的一名

土木工程师。不眠不休

地建成火神山医院后，

和他一起战斗的兄弟继

续前往雷神山支援。一

番挣扎后，鲁培文抱着

遗憾，选择陪伴临产的

妻子。

这个原本应该 2 月

底降生的小家伙，硬生

生在妈妈肚子里挺到了

武汉“清零”。

曾建设火神山医院的工程师成了超级奶爸

“清零”三天后升级当爹
想给娃取名“汉胜”
本报记者 陈曦

隔着屏幕做胎教

2月7日，正式撤离火神山医院，鲁培文被送往定点酒店，

进行为期14天的医学隔离观察。

去酒店前，鲁培文特意叮嘱父母，如果妻子有动静就马上

送医院，一定要戴好护目镜，穿好防护服。

“最担心的，就是在我隔离期间妻子提前发动。”鲁培文

说，希望孩子出生时，能陪伴在母子身旁。

在14天漫长而又焦急的等待中，鲁培文决定为妻子和未

出生的孩子做些什么。

每天早上起来，他就会在心里默默将隔离的日子扣除一

天，然后上网搜索“新奶爸攻略”。除了育儿经，鲁培文看得最

多的就是各类做饭视频，“以前，老婆希望我能学做饭，但总被

我推脱过去。”

这次，他决定，回家后每天给妻子做一个菜。

晚上，是小夫妻俩的视频时间——过去，鲁培文每天回家

时，怕把病毒带回去，就和妻子隔着房间视频。此刻，鲁培文

躺在床上，打开从家带来的《爸爸讲给宝宝听的100个故事》，

隔着视频开讲，“虽然不在身边，但希望宝宝知道，爸爸也在陪

着他。”

给宝宝讲了近60个故事后，鲁培文终于等来隔离结束那

一天。他早早起床收拾好行李，迫不及待地回到家中。
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想给娃
取个与抗疫有关的名字

由于疫情期间的特殊规定，只

允许一人去医院陪护，那自然是鲁

培文。

“一天之内，我啥都学会了。”

“被迫上岗”的鲁培文，很快变成“全

能奶爸”：每 2 小时喂一次奶，换一

次尿不湿，其间还要给奶瓶消毒，调

水温，给娃洗澡。最让鲁培文抓狂

的是，刚换完尿不湿，儿子就拉了；

半夜两三点，还要强忍睡意，起来给

孩子拍嗝。

“不仅要照顾小的，还要照顾大

的。”几天下来，鲁培文体力精力严

重透支。但看到一大一小安静地躺

在自己身边，他又感受到前所未有

的幸福。

从医院回家后，有了父母帮忙，

可鲁培文仍然坚持自己照顾孩子，

“哪怕不是很熟练，但就觉得应该自

己做。”

最初，让鲁培文头疼的是，孩子

总会莫名其妙地哭起来，“有时候哭

得撕心裂肺，我以成年人的思维，完

全搞不明白。”几次下来，他慢慢揣

摩出一些门道，“不是饿了，就是拉

了，或者抱的姿势不对。”

在鲁培文照顾儿子时，妻子会

拿起手机帮着记录，并发给亲戚朋

友看。如今，朋友们对他的称呼都

是“超级奶爸”。

“他们都特别想见见这个新生

命，还约定 4 月 8 日解封之后，大家

组团来看宝宝。”鲁培文说。

3 月 26 日，鲁培文工作的中建

三局复工。

开车路上，经过武汉鹦鹉洲长

江大桥，他遇到援汉医疗队回家的

车队。鲁培文特意把车开到大巴边

上，摇下车窗，和车里的医护人员打

招呼。“他们也很热情地回应了我。”

鲁培文有些激动，他知道，一切

都在往好的方向发展。

“现在就想努力工作，然后把孩

子养大。”每天下班后，鲁培文都迫

不及待地回家带孩子。

这几日，这个“理工男”，正为孩

子的名字绞尽脑汁。他想取一个与

抗疫有关的名字。

备选之一，叫“鲁汉胜”——意

思是，武汉取得胜利。

儿子坚持到武汉“清零”

在鲁培文的计划中，回到家的第一件事，是做一个蛋糕，

“老婆的生日快到了，我提前做了练习。”

通过教学视频，鲁培文已经在脑子里“云”操作了好几遍，

但第一次真正实践，才发现有难度。“没有打蛋器，只能纯手工

将蛋清打成白色泡沫，反复试验了好几次。”几个回合下来，鲁

培文的手已经酸疼得抬不起来。

“不过，妻子看到成形的基本款蛋糕后，评价了四个字，

‘非常完美’。”鲁培文很欣慰。

得到鼓励，他更是花时间琢磨做菜，厨房成了家里最热闹

的地方。新手“上路”，鲁培文每天还只能做一两个菜。每次

做饭，他都要提前两个小时做准备。知道妻子爱吃土豆，他就

换着花样做：炸薯条、红烧土豆、土豆火腿煲饭、土豆丸子⋯⋯

3 月 2 日，妻子生日，鲁培文为她做了一个“进阶版”生日

蛋糕，里面特意加了核桃、葡萄干等。对着蛋糕，妻子许下愿

望：希望宝宝健健康康的，在妈妈肚子里多待几天。

预产期临近，鲁培文和妻子开始纠结起来：既急切地盼望

宝宝降临，又希望他晚一点出来——当时，武汉的形势还有些

紧张。

医生推断，产期会延后，他俩松了一口气。

3 月 18 日，武汉市新增确诊病例首次实现“零报告”。看

到消息后，鲁培文很兴奋，“一是觉得武汉好起来了，二是觉得

宝宝可以平安诞生了。”

3 天后，晚上 12 点半，妻子突然阵痛。“我给她算了时间，

每隔 5 分钟痛一次。”鲁培文赶紧把妻子送往医院。事后回

想，这个工程师有些庆幸，“这是我理论运用到实践比较准的

一次。”

“小家伙等到‘清零’再出来，真是个小精灵。”鲁培文笑了。
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