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本报讯 54 岁的冯女士（化名），身体一

直健朗，一个月前发现自己的左侧颈部有个肿

物，以为会消退，但是一个多月过去了，不但没

有消退的迹象反而逐渐增大。冯女士到当地

医院就诊，做了肿物切除活检，术后病理检查

提示为“左颈部淋巴结转移性恶性肿瘤”。冯

女士随即转入杭州市一医院进行进一步诊治。

根据病理诊断结果的指引，医护人员才

得以追问到：冯女士从小左耳廓上就有一颗

平平的小黑痣，2018年后自觉黑痣明显增大

偶尔伴有痛痒感，同时考虑影响美观，于

2019 年 5 月去做了激光点痣（治疗机构不

详），之后并无不适症状。直至一月前发现颈

部有一明显肿大结节，才去医院就诊。

体格检查发现冯女士左耳廓内外见多发

隆起型黑痣及明显不规则斑片状黑痣，大小

均为 1cm 左右，双侧颈部及左耳后均能触及

肿大淋巴结。

经手的医生护士们纷纷感叹，原本冯女

士第一次发现耳部黑痣明显增大时，很可能就

是黑痣恶变了，如果当时冯女士去的是专科医

疗机构进行完整黑痣切除手术，并且术后送病

理科检查判断黑痣性质，而不是草率地去做激

光点痣，也许就不会发生肿瘤短期内迅速多灶

复发伴多发淋巴结转移的可怕后果了。

杭州市一医院医疗美容科主任张菊芳

说，大多数人身上都会有色素痣，且绝大部分

是良性普通黑痣。但如果身上的痣特别多，可

能就需要更关注一些痣的形态与变化，尤其是

对于少数高危人群，如果原本的痣近期突然发

生了变化，比如突然变大，出现不对称、边界不

清、呈现杂色、直径超过5mm，此时就需要提

高警惕，及时就诊，请专科医师鉴别良恶性。

杭州一女子癌转移，起因可能是一年前激光点痣

本报讯 近日，浙江医院神经内科收住

了一位特别的患者，她高亢的歌声打破了此

起彼伏的心电监护警报声。

这名患者是一名中年女性，住院 4 天前

开始感觉后枕、后颈部胀痛不舒服，以为和

往常一样，是感冒引起的不适，于是按照以

往的习惯，去药店买了“清火胶囊、新复方

芦荟胶囊”等药物对自身进行“清热解毒”，

但是经过 4 天的“清热解毒”这种不舒服感

一直都在。

住院前 1 天，本来比较内敛的她像换了

一个人，开始“引吭高歌”，自己根本控制不住

这种异常行为，整个人也异常的烦躁，为了寻

求原因，来到浙江医院三墩院区。

接诊的浙江医院神经内科楼跃医师介

绍，由于过于烦躁和停不下来的“高歌”，患者

无法配合体格检查，在经过主管医师认真的

查体：该女士神志清，颅脑和四肢活动、感觉、

腱反射基本正常，脖子软。为了尽快找到原

因，只好给她用了安定针镇静后完善腰椎穿

刺，发现脑脊液压力只有40mmHg。脑脊液

常 规 ：血 色 ，潘 氏 试 验 阳 性 ，红 细 胞 计 数

60000/ul，白细胞计数 30/ul。脑脊液生化：

脑脊液蛋白1.82g/L。增强颅脑MRI可见硬

脑膜强化。

结合腰穿、颅脑 MRI 结果考虑“低颅压

综合征”。予大量补液后她头痛好转、高亢的

歌声也归于平静。

如果想进一步了解什么是“低颅压综合

征”，请扫二维码。
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本报讯 “卖鱼快20年了，什么鱼没见过、

吃过，玩似的，想不到这次大意了，差点搭上

一条命！”因吃饭时误吞一根鱼刺，50多岁的老

尹（化名）日前经历了一场惊心动魄生死劫。

这根狠毒的鱼刺鬼使神差穿过食管，又

戳破主动脉，引起大出血，他命悬一线。辗转

送到到浙江省人民医院后，立即进行开胸手

术，置换人工血管、切除一段食管，又进行胃

造瘘⋯⋯在 ICU 观察几天后，老尹顺利转到

了心胸外科普通病房。

昨日一早在病房中见到了老尹，病情稳定，

“命是保住了，接下去还得手术，医生说是将胃

往上拎，接到头颈位置，这次真是苦头吃足！”。

“我十多年前就承包了好几个鱼塘，到收

获的季节，一网下去就是成千上万斤。”家在

浙北某县的老尹聊起养鱼卖鱼及吃鱼，神采

飞扬，“这么多年来有没有被鱼刺卡住？那

肯定有的，平均起来每年总有那么一次，我从

来不去医院，稍微熬一熬，吞点什么东西下去

就没事了，这次真是撞见鬼了。”

老尹回忆，那是 20 多天的晚餐，鱼是常

吃的汪刺鱼。好像是吃饭时候聊着什么的，

反正只知道咽下去时候喉咙里痛一下，于是

跟以前一样，他再吞进一口饭⋯⋯

没想到，一天、两天，胸部疼痛未消失反

而越来越剧烈，还牵扯到后背痛，一连好几天

发烧，突然间，老尹觉得喉咙有东西冒出来，

带着腥味，一看竟然吐出来是血。

针对老尹的危情，心胸外科主任、主任医

师徐鹤云等心胸外科专家紧急碰头，制订手

术方案。最终，由心胸外科主任医师崔勇、主

任医师周冰负责解决主动脉破溃；副主任医

师陈鹏程等解决食管穿孔纵隔感染，最后是

消化道重建。

术中打开患者胸腔，“惨不忍睹”，比预估

的情况还糟糕，胸腔内都是脓性积液及脓苔，

纵隔水肿明显⋯⋯

如今术后已能下床的老尹说，恢复得倒

是不错，因食管切除，每天要从肚皮上的小孔

（造瘘口）往里注入营养液。医生说了，待感

染完全控制、病情稳定后，再行二期胃代食管

重建消化道。“非常感谢专家们，后来知道上

手术台光主任级就有 4 名，加上其他医生护

士有10人，可以说我的命是他们竭尽全力抢

回来的。”

“什么鱼没见过、什么鱼没吃过？”浙江男子和鱼打交道20多年

因为一根鱼刺，他失去食管死里逃生
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