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·大健康·大健康

本报记者 何黎 何丽娜 本报通讯员 吴玲珑 郭俊 鲍航行 王福根

14 岁的初三男生小凡是位还算强壮的体育生。4 月 13 日，复课第一天的清晨，上学路上，一辆

疾驰的轿车突然冲了过来，刮擦到了小凡的单车车头，随后单车失控倒地，小凡也跟着一头倒了下去，

骨折了。医生说，没有太强的冲撞就骨折，与他宅家期间缺乏运动有关。

近日，钱江晚报记者在医院的骨伤科还遇到不少缺乏运动以及与运动不得法引起的毛病：他们中

有关节磨损的，有韧带拉伤的，有肌肉拉伤的，有肌力下降的⋯⋯一位35岁的女性，平时基本不运动，

为了减肥突然拼命运动，结果膝盖疼得连楼梯都走不了；一名15岁的初三女生，过年宅在家里避疫，

之后坐在电脑前上网课，然后双下肢肿胀，吓得家人还以为她得了严重的肾脏毛病⋯⋯

揪心！练体育的杭州男生摔倒在了上学路上

35岁女子为减肥，跑步一个月膝盖跑坏了

动与不动为何都伤了筋骨
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本报讯 春困夏乏、秋倦冬眠，“思睡”似乎是每

个时节都会出现的“困倦综合征”，也越来越被大家

习以为常。

然而，最近杭州市中医院武林院区神经内科接

诊了一位“思睡”患者，他背后的病因却不同寻常，甚

至差点送了性命。

从去年冬天到今年阳春三月，杭州50岁的楼大

叔几乎处于“半冬眠”状态，每天打瞌睡，精神迷迷糊

糊的。

去年 12 月开始，楼大叔自觉困倦乏力，干活也

使不上劲儿，但是能走能动，能吃能喝，当时他自己

觉得可能是天气冷了，手脚僵硬了引起的，加上晚上

睡眠质量也不太好，小便多，老是要起夜，没有引起

重视，也没有去就诊。

紧接着后面几个月里，楼大叔觉得思睡的症状

似乎越来越重，每天白天要睡4个小时左右，人也变

呆了，频繁打嗝，但日常生活还可以自理。

直到 3 月初大叔左边的手脚突然活动不利索

了，讲话也讲不清，连带着嘴巴也歪了，这“突发”的

症状让大叔一惊，“难道是中风了？”于是便去当地医

院做了脑部磁共振，片子的结果更是让大家惊讶

——“双侧基底节区及脑桥多发异常信号”。

杭州市中医院神经内科冯为民主任告诉钱报记

者，脑梗死一般是不对称的、单个局限的病灶，但大

叔的病灶却相当对称，所以基本排除脑梗的可能。

辗转了几个医院和科室，连续做了脑血管造

影、头颅磁共振增强等检查，但是楼大叔的病情越

来越重，用家属的话说，就是“睡了就叫不醒”，话也

说不清，最后甚至连声音都发不出来了，还出现了

手脚抽搐。

到底是什么原因让楼大叔患上如此奇怪的“嗜

睡症”？辗转多家医院后，家人带着他来到了杭州市

中医院武林院区神经内科。

科内医生经过讨论后觉得肿瘤、脑炎、脱髓鞘等

疾病不能排除。于是在对症治疗的基础上，对大叔

进一步完善了腰穿、脑炎抗体等检查，最后的检验结

果让医生大吃一惊——自身免疫性脑炎抗体结果提

示 NMDAR 抗体 1：100！原来这个抗体引起的“自

身免疫性脑炎”才是导致楼大叔“思睡”、“中风样表

现”的元凶。

随后经过中西医结合治疗，楼大叔的症状得到

了改善，现在意识完全正常，可以在家人的搀扶下行

走，自己上厕所，也可以进行简单的交流。

本报记者 张冰清 通讯员 徐尤佳
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还算强壮的体育生
为何一撞就骨折了

小凡被撞后紧急送进了浙江医院三墩院区。

得知是复学上课路上的少年遭遇车祸，接诊

的医生不免对他多了一层关心。拍片检查后，他

被诊断为左侧尺桡骨远端骨折、左腕关节半脱位，

需要做尺桡骨骨折切开复位内固定。

“医生，这个手术一定要做吗？这个节骨眼

上，真是太误事了⋯⋯”匆匆赶来的小凡妈妈满脸

的心痛与焦急。作为一个毕业班孩子的母亲，此

刻的她真是百爪挠心。孩子的学习已经因为疫情

耽误了那么久，现在又出了这种状况！更让一家

人郁闷的是，小凡是个体育生，本来中考体育是板

上钉钉的满分，现在左手受伤，体育也考不了了。

昨日下午，浙江医院骨科（一）副主任瞿杭波

副主任医师为小凡顺利进行了手术，尽管手术风

险较小，但小凡之后的恢复仍需要一定的时间。

本来还算强壮的体育生，为何一撞就骨折了？

“小凡的体重是个不可忽视的因素。”瞿杭波分析道。

小凡身高1.7米，体重65公斤。说到这里，小

凡很不好意思：“因为疫情宅家，吃吃睡睡上上网

课，最近长胖了十多斤。”

瞿杭波留意到，本来擅长长跑的小凡近期很

少运动。如果小凡一直保持着原来的运动强度，

他的骨骼如果碰到这次意外，或许不至于伤成这

样。

医生提醒：疫情期间，宅家生活让人变懒，但

保证骨骼的健康，还是得依靠适当的运动。

儿童少年时期，骨的新陈代谢旺盛，在这个时

期进行科学的体育锻炼和适当的劳动，对骨的生

长发育有良好的作用。有研究表明，对长骨适当

施加纵向压力，有利于骨维持正常的矿物质代谢，

而体育运动能在垂直方向给骨以负荷，该影响有

利于骨细胞的增值，加速钙化过程，对骨盐的增加

有重要意义。

女子为减肥天天跑5公里
一个月后膝盖坏了

张女士（化名）35 岁，当年也曾身材苗条，可

自从前两年生了孩子以后，体形便慢慢走样，身高

1米6的她体重竟然也到了160斤，每次买衣服照

镜子时她都不敢仔细看自己。尤其是今年过了个

又长又宅的春节，她发觉自己的体重还在往上长，

觉得不能再放纵下去，才下定决心减肥。

听说跑步减肥瘦得快，张女士给自

己做了个计划，每天早起到小区周边跑

步。一开始跑个几百米她就气喘吁吁，

中间得停歇无数次，很快就到了能一口

起跑完5公里，身边的小姐妹都夸赞她

是一个有毅力的人，再加上坚持跑步的减肥效果

确实明显，张女士为此心情大好。

不过，有一个情况只有她自己知道，在跑步的

过程中，膝盖老觉得隐隐酸痛。直到一个月之后，

她的膝盖已经痛到无法爬楼梯，连平地走路都有

点吃不消。

几天前，张女士到杭州市西溪医院骨伤科就

诊，经相关检查，接诊的王殷红主任医师告诉她，

这是髌骨软骨炎。这种病与骨头缺钙无关，多与

膝关节过度活动、半蹲位和扭转受伤史等有关。

好发于青壮年，除了运动员与体育爱好者易中招

外，体重超标的减肥爱好者、热爱运动的老年人也

需要警惕。

医生提醒：运动也要循序渐进，慢慢加量，尤

其是运动前后的准备与拉伸，万万不可省略。如

果已经出现膝盖的不适，得注意减少甚至避免负

重、深蹲和快速屈伸运动，以保护膝关节。

初三女生废寝忘食学习
开学前双下肢肿痛

15 岁的小静（化名）是名初三的女生，这两天

她已经顺利回到学校上课，可就在一周前，全家人

还在为她莫名的双脚肿胀而心惊胆战。膝关节以

下的位置都酸胀痛，感觉还有点麻木，用手指轻轻

一按，皮肤上的压痕得好一会才能恢复，妈妈凭自

己掌握的医学知识判断，孩子的腿是肿不是胖，而

且由此她率先联想到的是肾脏疾病。

小静先被爸爸妈妈送到浙江省中医院肾病

科，做了相关检查结果都没问题，一家人这才松了

一口气，可这两条腿究竟是为什么会肿胀酸痛

呢？肾病科的医生建议他们找骨伤科副主任刘迅

主任医师看看，疑惑便很快得到解答。

小姑娘是个爱学习的孩子，原本给自己的寒

假安排了许多课外辅导，因为疫情出不了门，她就

把自己关在房间里专心刷题复习，如果不是家人

催着吃饭，她几乎很少起身，之后学校里开始上网

课，自学的内容加上校内老师的作业，她越加觉得

每一分钟都很宝贵，整个人就好似长在书桌前的

椅子上一般。

“因为坐的时间太长，缺乏运动锻炼，下肢的

肌力下降，再加之下肢血液循环不畅，便会出现下

肢肿胀酸痛的问题，慢慢动起来就会好的。”刘主

任安慰小姑娘和她爸妈，建议她接下来穿上弹力

袜，可以减轻肿胀与疼痛，并教她慢慢做些垫脚

尖、伸懒腰、扩胸运动等，以帮助她加速下肢的回

血和肌力的恢复。

医生提醒：比较科学的做法是，每半小时或一

小时就起身动动，就是做做那些他教小静的动作，

有助于保护关节、肌肉，也可以减少难受的颈肩腰

腿痛。

视觉中国供图
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