
服务+

QIANJIANG EVENING NEWS

2020.4.16 星期四 责任编辑：谷伊宁/版面设计：张杰成 10

·大健康

本周“浙江大健康”微信公众号开展

了胃癌知识问卷调查，300 多位粉丝参

与调查，93%的人认为胃癌的发病和饮

食习惯有关，95%认为祸首是“三餐饮食

不规律”，有半数的人经常或偶尔上腹部

疼痛。

说 到 食 物 能 否 防 癌 ，有 四 分 之

三 的 人 宁 信 其 有 ，希 望 能 得 到 专 家

的指导。

专家认为，以下饮食习惯成为罹患

胃癌的第一块多米诺骨牌：常吃烧烤、油

炸、腌制、高盐食物——持续刺激胃粘膜

——引发胃炎——胃溃疡——结果患上

胃癌。

中国科学院大学附属肿瘤医院内

镜科王实主任医师建议，如果改不掉

“坏习惯”，那么你到了 40 岁，只要定

期到医院进行筛查，胃癌还是有机会

防住的。尤其是幽门螺杆菌感染者，

或已有慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃息

肉、肥厚性胃炎、恶性贫血等疾病的

人，更要引起高度重视，提高检查频

率。最有效的筛查就是内镜，千万不

要害怕去做胃镜。

记住：任何癌症发现时早期，都有

得救，甚至一次手术切除就可以“高枕

无 忧 ”，而 晚 期 时 才 发 现 ，多 半 会 要

命。去年一年，我省就有 9 万人被癌

症夺去生命。

重要的事不要拖，赶紧来了解防癌

知识吧：本周五，钱报“小时新闻”APP云

诊室邀请了王实医生来直播，跟大家聊

聊早期胃癌的筛查流程，告诉你最有效

的防癌关口。 本报通讯员 曹露婷

57岁张女士去年底才刚退休，近日不幸

确诊为胃癌。张女士说自己原本 55 岁打算

退休的，但做财务资深，单位留了她两年，没

想到经常拖班，辛苦了两年，落下了胃病。疫

情缓和了点，去医院一查竟是胃癌。

“退休后想着能开始享受生活了，谁知

⋯⋯真的太委屈了。”像张女士这样，退休不

久查出癌症的不在少数。

昨日，钱江晚报记者从我省肿瘤防治宣传

周启动仪式上了解到，近16年间，浙江省恶性

肿瘤发病年龄呈前移趋势，平均发病年龄由

59.7岁下降至57.6岁，30~49岁年龄组发病

增速和增量明显，女性比男性趋势更为明显。

怎么这么冤！
多拼两年刚退休，57岁查出胃癌
我省41多万例肿瘤统计发现，57岁真的容易招来健康恶梦——

16年间，癌症发病年龄提前近两年，平均落在57.6岁

本报通讯员 王屹峰 李辉章

本报记者 吴朝香

据了解，这项研究数据来源于浙江省 14

个国家级肿瘤登记地区，在 2000 年 1 月 1 至

2015年12月31日间确诊上报的全部恶性肿

瘤新发病例，共计41.26万例。

中国科学院大学附属肿瘤医院（浙江省

肿瘤医院）防治科主任杜灵彬介绍，年龄是恶

性肿瘤发生的重要独立危险因素，肿瘤的发

病率随着年龄的增加而增加。“所以像张女士

这样，不服老还打拼的中年人，有时真的要小

心年龄这道坎。”

研究结果显示，标化平均发病年龄由

2000 年 的 59.7 岁 ，下 降 至 2015 年 的 57.6

岁。其中女性标化平均发病年龄由 2000 年

的 56.5 岁，下降至 2015 年的 54.0 岁；男性标

化平均发病年龄呈平稳趋势。

与 2000 年相比，2015 年标化发病峰值

年龄由 65~69 岁前移至 60~64 岁，同时 25~

49 岁标化发病构成比明显增加，60~74 岁明

显减少。进一步分性别分析，女性标化发病

峰值年龄由 60~64 岁前移至 50~54 岁，25~

55岁标化发病构成明显增加。

这一系列的数据，告诉大家一个信号：中

招癌症的年龄在提前，防癌从30年开始已不

算早——30~49岁恶性肿瘤标化发病构成比

由2000年的16.9%增加至2015年22.1%。

杜灵彬认为，像甲状腺癌、乳腺癌等恶性

肿瘤的预防尤其要早。

生活好了，为什么恶性肿瘤发病年龄反而提前了？
浙江省肿瘤医院常务副院长陈明：这其中的原因有很

多。首先是环境污染问题，空气污染、水污染和土壤污染增加

了年轻人群的 PM2.5、重金属和化学致癌物等危险因素的暴

露风险和累计暴露量，加快了癌细胞突变的进程。潜在的或

未知的新型肿瘤危险因素的出现和暴露量的积累也助推了恶

性肿瘤发病年轻化。

肿瘤最“喜欢”人干什么？
陈明：久坐、熬夜、肥胖。

当然还有吸烟、大量饮酒。比如天天喝白酒，十年二十

年，肿瘤就孵出来了；另外，90%的小细胞肺癌患者有吸烟史。

结直肠癌喜欢偏食的人，比如蔬菜、粗粮吃得少，肉类蛋

白食物吃得多。

生活习惯挺难改，还有方法可以防癌吗？
陈明：当然有！最有性价比的就是定期体检、做专科医生

建议的筛查。

比如做胃镜，就可以发现早期胃癌，做肠镜可以发现早期

肠癌；胸部CT检查，可以将潜在的肺癌病例提前找出来。不仅

如此，癌前病变同样也是这些的筛查手段，癌前病变及时治疗，

控制住了，就可以远离致命的癌症。

晚期癌症是绝症吗？
省肿瘤医院院党委书记于恩彦：三分之一的癌症是可以

预防的，还有三分之一的是可以早发现早治疗，最后的三分之

一，是比较严重的，但依靠我们现在的科学技术，通过我们目

前的治疗方法，综合治疗后，生存率还是不错的。对晚期癌症

患者来说，精准化、规范化诊疗最重要，千万不要瞒家人，专病

专治能最大化地让患者受益。
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