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·大健康

“开学第一讲，应该给孩子们好好聊聊护

眼。”倪海龙坐在诊室内，桌子上放着一沓打印

出来的小纸条，上面是护眼小技巧。每次问诊

结束后，他就会拿出一张小纸条，送给小患者

和他们的家长。

这段时间来看近视或视力筛查的孩子，倪

海龙有时候还让他们在诊室里当场读一遍，并

让其带回家贴在书桌前时刻提醒，“疫情期间，

很多孩子的视力下降太明显，有些孩子，两三

个月时间，近视度数就上升了125度。”

很多孩子，宅家两三个月，近视加深100多度
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倪海龙是浙江大学医学院附属第二医院

眼科中心视光部主任，有人称他倪医生，有人

叫他倪老师，孩子们则喊他倪叔叔。

这源于他坚持了17年的一件事：进校园，

做护眼公益讲座。

倪海龙有几位朋友，从事的是IT行业，家

里的手机、电脑都配备得比较早。“他们的小

孩，四五岁的时候，都出现了视力下降，近视

100度的情况。”

倪海龙觉得应该让大家意识到近视的危

害，以及怎么去保护眼睛。“在医院，来我这里的

孩子基本都是眼睛已经近视的。而眼睛一旦近

视，就是不可逆的。如果在他们近视前，就能了

解到怎么护眼，那就可以预防啊。所以，我觉得

自己应该走出去，到校园里，去做讲座。”

如今的倪海龙，一年要做 30 多次公益讲

座，不仅在省内，还被邀请到省外，每次课，三

五百人的报告厅或多媒体教室，七八百人的多

功能厅或风雨操场，座无虚席。他很开心收藏

了很多学校师生们赠送的红领巾与校外辅导

员证书。

孩子的近视防控有多重要？如何控制近

视加深？倪海龙这里有数不清的例子。

有一位小男孩，读初一的时候，已经近视

500度，找到倪海龙就诊后，根据治疗方案，戴

上了角膜塑形镜。

除此之外，倪海龙细心指导他调整行为习

惯：怎么增加户外活动、怎么合理使用电子产

品、怎么看书⋯⋯

家长与小男孩都很配合，放弃了许多课外

学习班，改变了原有的不良用眼习惯，并定期

来医院复查。

“这个孩子现在已经读大学了，过去7年，

只增加了50度，非常稳定。”

倪海龙的公益讲座大多在晚上。有讲座

的时候，从医院下班之后，他就要和时间赛跑。

有好多次，他5点多下班，坐车到校园，高

峰路堵，赶上 6 点半或 7 点的讲座，两个小时

后，结束返回，晚饭都来不及吃。

“我的讲座，不是在周末，就是在晚上。”这

是因为倪海龙的听众大多是家长和老师，所以

要在他们下班后进行。

近视眼镜能不戴就不戴；近视戴镜度数会

越来越深；近视无所谓，长大后都可做手术解

决⋯⋯这些都是流传在家长中的认识误区，倪

海龙被问过无数次这样的问题，他也在各种场

合做科普辟谣，不厌其烦。

“很多人不知道，高度近视会增加几十倍

以上的许多眼底病变风险，以及四五倍以上的

青光眼、白内障等风险。”倪海龙说，正是因为

近视尤其是高度近视给眼睛带来这些长远和

潜在的伤害，所以预防与控制非常重要。

17 年，浙江、云南、辽宁、广东⋯⋯倪海龙

走进全国各地的校园，做了150多场公益讲座，

直接惠及10万多儿童青少年和家长，这些讲座

又通过视频直播等多种形式影响到千万人。他

还和国内两位专家共同创作漫画书籍《孩子的

护眼宝典》，已发行了16万册，加印10多次。

有人说他，不在去医院的路上，就在去学

校的路上。

这样的节奏，倪海龙坚持了17年。累不累？

“肯定累的。”他说，“但是想起自己珍藏的

许多红领巾，听到讲座后家长感谢的话，看到

有些孩子认真看听我讲座的视频，尤其来就诊

的小患者说，几年来视力保护挺好的，或近视

度数很稳定的，那种获得感和幸福感，会让我

感到很轻松。”

疫情期间，倪海龙的线下讲座停下了，可

他并没有停下。2 月份的时候，他就开始担

心，被关在家里上网课的孩子，近视防控是个

大问题。他开始在线上做“疫情时期上学、居

家如何护眼”的讲座，从直播 40 分钟讲座到

10 分钟与 2 分钟等版本的讲座与护眼视频，

引起了巨大反响。

而门诊的情况印证了他的担忧：两三个

月，近视度数增加 100 度的小患者不在少数，

甚至有 150 度的。“这说明，这个时候，近视防

控科普更重要也更紧迫。”

如今，疫情时期护眼的“讲座”，倪海龙一

直在持续。这也只是他无数场护眼公益活动

中的一朵小浪花，“即使它只落到一位家长、一

个孩子的身上，也许它就能保护一双明亮、清

晰、健康、美丽的眼睛。”

这就是倪海龙坚持的意义。

本报记者 吴朝香

扫一扫，收看

倪 海 龙 主 任

特 别 版 的 开

学 护 眼 短 视

频

钱江晚报·小时新闻联合浙二眼科中心及全球专业镜片制造企

业依视路，共同送出近千份开学护眼包。里面有人气书《护眼宝典》

漫画版，教你如何爱眼护眼；清洁用品组合，减少细菌碰触眼睛的风

险，“小眼镜们”，依视路专业镜片擦拭纸也帮你贴心想到了，全方位

助力孩子的用眼习惯与用眼卫生。

当然，在护眼包上还有一个二维码，扫一扫就可以收看倪海龙主

任特别版的开学护眼短视频了，希望你可以和身边的朋友分享，共同

督促，在学习中不要忘了科学护眼。听听倪叔叔的暖心叮嘱，每天坚

持抽出时间享受户外活动的乐趣。没有抢到护眼包也不要紧，小时

新闻客户端大健康频道还将陆续上线近视防控的精品课程，全年陪

伴你的眼睛健康成长。 本报通讯员 郑佳颖

这才是护眼包的正确打开方式

伴随着近期学校陆续开学，从家里防电子产品过度使用，到去了

学校又要防“宅”在桌前，好的用眼习惯贵在坚持。

课间户外活动，让眼睛沐浴阳光显得特别重要。“今年的寒假格外

长，学校开学也同时迎来了新的配镜换镜高峰。专业的眼睛配镜矫正

和用眼习惯的养成是控制近视的关键点。”依视路表示，“企业一直致

力于光学研究，提升高品质的戴镜视觉效果，尤其今年公众对健康教

育的认识上升到了一个新的高度，我们一如既往坚持且全力促进和眼

科专家、媒体在助力青少年近视防控公益道路的合作交流，聚焦青少

年近视问题，同时让眼健康的理念触达更多家庭。我们也在精益求精

研发适合学生等各类人群的定制化产品，搭载前沿技术面向市场，不

止为了让视觉更完美，也是提高生活品质的重要组成部分。”

钱报联合浙二眼科、依视路送出开学护眼包

浙江大学医学院附属第二医院眼科中心视

光部主任，中华医学会眼科学分会眼视光

学组委员，教育部全国综合防控儿童青少年

近视专家宣讲团成员，浙江省儿童青少年近

视综合防控专家指导委员会副主任委员。
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