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·大健康

午夜11点多，胃里突然升腾起一阵灼热感，随之而来的是持续的反酸，熟睡中的章森（化名）就这么

被叫醒，想呕吐，但又吐不出来。

他知道，今天晚上又别想睡觉了。

章森是一位反流性食管炎患者。反流性食管炎，这是一种近年来，发病率越来越高的消化道疾病。

“它太折磨人了，有时候，感觉会疯掉。”患病一年的章森，生活和工作因此受到了极大的冲击，“就

希望能有种特效药，立竿见影那种。难受起来我就想，花多少钱我都愿意。”

章森的痛苦，多数和他一样的患者都有体会，因为半数以上的食管反流病患者存在睡眠障碍。能从

这种煎熬中脱身，好好睡一觉，是他们共同的期待。

一年来，每天都经历“午夜惊魂”，30岁的他说——

能让我一觉睡到天亮
花多少钱都愿意
本报记者 吴朝香本报记者 吴朝香

反酸、呕吐感，他晚上不敢入睡
30 岁的章森在广州一家公司做销售。工作

很忙，需要经常出差，一日三餐极其不规律。

“一周有三四天可能就不吃早餐。午饭和晚

饭，碰上去见客户，有时候在路上，也就没个点，一

两点吃午饭，八九点吃上晚饭，也挺常见的。”

和很多年轻人一样，章森并没有觉得这种生活

节奏有什么问题，因为这就是身边很多人的日常。

2017年，有段时间，章森晚上睡觉时，偶尔会

觉得胸口发闷发热，胃里还出现反酸。

“一般是晚上十一二点，睡得正熟的时候，就

醒了，难受上 10 多分钟。有时候，我会起来喝点

水。”喝水到底有没有用，章森也不清楚，“反正觉

得缓解了，其实也可能是心理原因。”

偶尔的发作，并没有引起章森的重视。因为

胸口发闷的感觉更明显，他一直以为是自己没休

息好，心脏不舒服。

一直到2019年，章森夜晚醒来的次数越来越

多，“还是那种不舒服，但原来是一晚上醒一次，坐

一会儿就好了，后来变成醒两三次，不仅胸闷，还

想吐，但又吐不出来。”

章森赶快去了医院，以为心脏出毛病的他挂

了心内科，检查心电图和胸片。

“拍片出来没问题，医生说，让我去看消化内科。

我挂了个专家号，胃镜检查确诊为反流性食管炎。”

高速上行车，他断片了几秒钟
什么是反流性食管炎？那个时候，章森对这

个病的认知几乎为零。

医生告诉他：反流性食管炎是胃酸和胃里的分

泌物反流入食管内伴有或不伴有食管黏膜损伤而

产生相应的症状。这种偶尔少量的反流是可以接

受的，但如果超过一定的时间和量，那就是不正常

的，会出现烧心、反酸、喉咙不舒服、咳嗽等症状。

很明显，章森的反流已经远远超限了。

白天，他一切正常，但一到晚上，躺下睡觉到

半夜，反酸、呕吐的感觉就涌了上来。

“坐起来会好一些。但是好了，也不敢再躺，

因为不知道下次发作是什么时候。最多的时候一

个晚上反复起来三四次，也就能睡两个小时。”

为了不影响妻子和孩子，每次被闹醒时，章森

就去客厅躺着，很多个夜晚，他就这么睡睡醒醒，

算着时间熬到天亮。

章森出差频繁，每周有两三次要开车到广州

周边的城市，去见客户。

“晚上睡不好觉，第二天就特别容易犯困，本

来一个小时的车程，我高速上总是要留出点时间，

进休息区，眯一会儿，这样一折腾，有时候要一个

半小时或者两个小时。”

迟到、被客户抱怨都算是轻微的。最可怕的

是有两次，在高速上开车的他，困意袭来，几秒钟

的时间，竟然睡了过去。

“清醒过来的时候，吓出了一身冷汗。就那几

秒，大脑是空白的，意识模糊了，当时如果有什么

意外，那真是要命的事。”

希望摆脱痛苦，一觉睡到天亮
去医院确诊后，医生给他开了抑制胃酸的药。

“一种口服药，吃起来有些麻烦，一天吃两次，

要餐前半个小时吃，说这样才最有效果。“

吃了一段时间后，章森发现没有效果。

“我忙起来，吃饭都不准时，更不要说饭前半

小时吃药了，很多时候，都是差不多饭前一个多小

时就吃，因为不吃可能后面就忘了。”更多的时候，

章森是真的忘记服药，“出差会忘记带，你说，这么

年轻，谁会想着总把药带在身边。”

所以，虽然吃上了药，但晚上，章森依然经常

被折腾得睡不好觉。

“我想不明白，我年纪这么轻，为什么会得这

么棘手的病？隔三差五往医院跑，我都觉得自己

像个老年人了。”章森抱怨。

章森并不知道，他并不是少数派。有数据统

计，近几年，反流性食管炎发病率在逐年提高，预计

2025年将突破一亿人，而且患者以中年人为主。

因为一直服用的药，效果不明显。章森很焦灼，

“这已经严重影响到我的生活了，工作效率也被拖

累，我每周都要开高速，很害怕万一有一天出事。”

因为病情总是反复，所以章森隔三差五就要跑医

院，“不舒服了，就去找医生，问他要不要调整用药。”

每次去，章森就要请假，“挂号，候诊，医院人

多，虽然我每次看得都快，也简单，但要等很久，一

般都要半天时间。挺麻烦的。”

前段时间，章森晚上睡觉时反酸加剧，想想又要

耗上半天去医院，他挺头疼的。“后来，我了解到，我

这种情况，可以在阿里健康互联网医院，与线下熟悉

的专家进行线上复诊咨询。我试了下，还挺方便，关

键是不用困在医院里等。省了不少时间。医生给我

重新开了药，我凭处方还可以直接线上买药。”

这次复诊他还从医生那里听到一个好消息：有一个

治反流性食管炎的新药，伏诺拉生，要在国内上市了。

“这个药其实我早前也听说过，当时说是只在国

外有。”章森平时对药物并不大关注，“实在是反流来

回反复，太难受了，吃了药，又没怎么改善，心里很急，所

以听说有其他效果更好的药，一直也在等，总想试试。”

医生告诉他，这个药效果比较明显，而且是一

天吃一次，也不用限定在饭前半小时。

章森高兴坏了，“这个服用方式太适合我了。

再也不用担心没办法按时服药了。”他很快在天猫

阿里健康自营大药房下单。

5月6日上午，广东省人民医院和中山大学附

属第二医院的医生在阿里健康互联网医院开出首

方药品，两个小时后，章森收到菜鸟物流配送的药

品，速度很快，让他意外。

章森期待自己能早点摆脱这种熬人的痛苦，

“我做梦都想能一觉睡到天亮啊。”
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