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一个是2019年女单年终世界排名第一，一个是

还未曾入选国家队的四川队男单选手刘泽庆，这两

人交手会是什么结果？5月6日下午14：00，中国羽

毛球队成都集训基地进行的交流赛上演了这一幕。

交流赛对阵双方是正在成都基地集训的中国羽

毛球队和四川羽毛球队。参加完全英羽毛球公开赛

后，3 月底中国羽毛球队一行从英国回国，直接到成

都集训基地隔离、封训。没有比赛的中国羽毛球队

在成都一呆就是一个多月，羽毛球爱好者也一个多

月没有在赛场看到国手们的身影了，这场比赛来得

正是时候。比赛还没开始，很多球迷已经迫不及待。

混双、女单、女双、男单和男双五个项目各安排

一场，交流赛赛制有点像苏迪曼杯，不过仔细看对阵

安排，球迷看出玄妙了——浙江姑娘陈雨菲对阵四

川队男单选手刘泽庆；世界排名第一的混双“雅思组

合”拆开重新配对成了对手；女双世界排名第一的

“凡尘组合”打散，和一对男双选手交手。

为了比赛悬念，交流赛制定了国家队队员每局

让地方队队员 3 分、男队员让女队员 3 分的规则。

相比国家队和地方队选手交战，大家最感兴趣的还

是“性别大战”。

女选手能战胜男选手吗？女单去年世界排名第

一的陈雨菲和未曾入选国家队的四川男单选手刘泽

庆这场比赛是焦点。前面比赛的时候，在线观看的

人数才 10 几万，等到陈雨菲这场比赛开始后，直播

间观看人数一下子突破了40万。

“国女对川男不必让分，国际一流女单应该可以

打赢省队男单。”赛前有网友认为，曾经女单世界排名

第一的陈雨菲对阵四川省队男单选手刘泽庆，水平应

该差不多，不需要对方让分，而且应该能赢。当然，也

有网友认为这样太小看男子的力量、速度优势了。

郑思维/张殊贤以 21∶16、14∶21、21∶19 战胜

王懿律/黄雅琼，“雅思组合”临时分拆组队后奉献了

一场精彩的混双大战，让大家对第二场“性别大战”

充满了期待。

比赛开始后，陈雨菲21∶18赢了第一局，随后输

掉了第二和第三局。比赛直播过程中，客串解说的

陈雨菲国家队队友何冰娇说，陈雨菲和刘泽庆两个

人首次参加这种类型的“性别大战”，看上去都有点

放不开。作为男选手，刘泽庆动作明显有点收，攻得

并不是很多。

“男队员敢赢，就停肉三个月。”后面的两局眼看

陈雨菲机会不是很大，大家的焦点已经不是“性别大

战”谁输谁赢，而是边看比赛边调侃了，还分析说刘

泽庆在模仿中国台湾选手戴资颖（目前女单世界排

名第一）打球风格，给陈雨菲当起了“陪练”。

比赛的结果在很多网友意料之中。其实之前类

似的羽毛球“性别大战”活动基本男队员胜多，前中

国羽毛球队员王仪涵曾在“羽林争霸”活动中不敌一

名男单业余选手。

“菲菲今天打得挺好的。很少看见她把速度加

得这么快，跟男生打有些失误也正常，今天网前发挥

很好。”

“刘泽庆陪练陪得不错，最后还不忘把比赛赢下

来。”

看到中国羽毛球队那些熟悉的面孔，还有新鲜

出炉的“性别大战”可以看，当天的球迷已经无比心

满意足。 本报记者 高华生

羽球性别大战无悬念

中国最好的女选手，还是打不过地方队的男选手

打乒乓对付老年痴呆
杭州也有人在尝试

据媒体报道，乒乓球运动在法国进了医生处方，

因为研究证明它可以治疗帕金森病和阿尔茨海默氏

症。

在法国，已经有乒乓球俱乐部与阿尔茨海默病

协会合作，专门为患者改编了课程，提供独特的VIP

训练，8 节课为一治疗周期，现在这种课程正在阿尔

茨海默病协会的各个分支机构迅速扩展。在日本，

这种“乒乓球疗法”也已在实施⋯⋯

作为国球，中国的乒乓球粉丝众多。张滢说，自

己医治的病人中，目前也有家庭在尝试这样的运动

疗法。

据介绍，这户家庭之所以尝试“乒乓疗法”，起因

是病人女儿的意外发现。这位患者今年78岁，家住

杭州城北。年轻时身体一向不错，夫妻俩经常爬宝

石山，去黄龙洞听越剧，上曲院风荷喝喝茶，直到前

些年被查出患了阿尔茨海默症。

从开始时的疑神疑鬼，脾气暴躁，家里争吵不

断，到后来的记性越来越差，一个人出门回不了家，

就连自己的名字也忘了怎么写⋯⋯

不过，让家里人惊讶的是，这么多记忆消失了，

打乒乓球的技术却没有丢失。原来这位病人年轻

时，工作之余经常会打打乒乓球。虽然后来很长时

间没打球，但至今这项能力没有下降。所以，她独自

对墙颠球，有时一次能连打上百来个；和女儿对打，

球速很快也能接到，而且两人打的回合也很多。在

球场上，她看上去和正常人差不多。

于是，为了给这位病人练脑，家里人从网上买来

乒乓球网，餐桌“兼职”当球桌，在饭桌上每天雷打不

动打球，成了这一家子的日常。

打乒乓球真能治病
专家认为可行有效

打球真能治病？这到底靠谱不靠谱？张滢医生

给出的回答是——可行有效。

帕金森和阿尔茨海默症两者都属于不可逆的大

脑退化疾病，前者早期表现手抖、行动思维缓慢，严

重后身体变得越来越僵硬，而俗称“老年痴呆”的阿

尔茨海默症则表现为记忆以及生活能力的逐渐丧

失。

研究证明，打乒乓球好处多多，对于这些患帕金

森和阿尔茨海默症的老年人来说，作用则更大。

“门诊时我经常会说，老年人最怕摔，因为摔跤

会严重影响到他们之后的生活质量和寿命。”张滢

说，乒乓球是项很好的有氧运动，几乎全身都可以练

到，可以锻炼心肺系统，可以提高体力、腿力和平衡

能力，这些是老年人防摔的基本保障。“乒乓板是手

的延伸，表面上看是一只手握拍打球，实际上另外一

只手并没有闲着，它在保持运动中身体的平衡，让动

作协调。而左右侧肢体在运动的同时，左右脑也都

得到了很好的锻炼。”

其次，运动使人身心愉悦，打球时交感神经兴

奋，刺激大脑皮层不断有新的兴奋点产生，从而可以

延缓衰老，减慢脑功能衰退；另外，打球过程也是对

他们过去乒乓球相关经历的记忆以及当下注意力的

训练。

“乒乓球是我们国球，大家对它都比较熟悉，上

手也快。相比较，针对阿尔茨海默病人的‘乒乓疗

法’收获会更多些，早期的帕金森病人也能有所改

善，但到了晚期，运动会更加困难。打乒乓球场地不

大又比较安全，是很适合老年人的运动。”张滢建

议，如果家里没有打球场地，可以用电视机加游戏机

的虚拟体感游戏运动，也能起到一定治疗作用。

打乒乓对身体好处多多，这个道理相信很多人

都知道。但让人想不到的是，一些国家把乒乓球这

项运动引入到了医生治疗帕金森和阿尔茨海默（俗

称”老年痴呆”）处方中。对此，浙江省立同德医院副

主任医师、中国康复医学会精神康复专业委员会委

员张滢认为此举可行，尤其后者会收获更大，目前杭

州也有家庭在尝试中。

自己名字忘了怎么写，出门不记得回家路，但乒乓技术照样没生疏

打乒乓球能治老年痴呆？没错
我省医学专家认为有效，目前杭州有家庭正在尝试中

本报记者 杨静

我省中老年乒乓球爱好者众多。潘良干 摄

陈雨菲陈雨菲


