
杭州有家健身房，一天只要一块钱，不卖年卡，只卖月卡，月卡也只要30块钱，每天还有各种免费团操

课程可以体验。

真有这么好的事？近日，记者赶到了拱墅区祥符街道党群服务中心三楼，找到了这家健身房。蓝孔雀

社区副书记高洁介绍说，这是杭州第一家百姓健身房，开业至今半年。

这么平价的百姓健身房是浙江省政府2020年的民生实事，据悉，浙江将在今年11月底前建成1000

个百姓健身房，12月底前向社会开放。

社区主导，第三方机构运营，大受居民欢迎

一天一块钱，杭州开出首家百姓健身房
社区主导，第三方机构运营，大受居民欢迎

一天一块钱，杭州开出首家百姓健身房
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每天只要一块钱
商业健身房有的这里都有了

这家健身房位于祥符街道党群服务中心三楼，

电梯一上到三楼，右手边就是健身房。

走进健身房大门，右手边是登记的服务台，左手

边是力量器械区，这里有各种功能的力量器械 16

台。再往里走，五台跑步机一字排开。跑步机正对

着的是户外阳光房，是居民休闲的区域，跑步机的后

头是团操操房和乒乓球桌。

“整个健身房一共350平方米，别看我们这地方

不大，但五脏俱全，”高洁介绍说，“外头健身房里有

的器械，我们这里都有。每天下午团操的场地安排

了各种微公益的团操课程，有燃脂、搏击、瑜伽等，每

天晚上的黄金时间六点到七点，是免费课程，我们把

基础性的课程拿出来给居民免费体验。”

说起收费，简直平价到惊人。

这个健身房没有年卡，只卖月卡，月卡只要 30

块钱一张，折算下来，真的是一天只要一块钱，下午

的微公益团操课程也是超级平价，“我们的价格大概

只有市场价的1/3。”高洁说。

要说百姓健身房和商业健身房最大的区别，那

就是——百姓健身房只有更衣室，没有淋浴设施，

“我们服务的是周边 6 个楼盘、一个单身公寓的

6000 户居民，来这里健身的人，本来就是周围的居

民，回家也很方便，所以没有淋浴设施。”

健身房上线半年
有人一周五天去报到

从去年10月份开始正式投入使用，百姓健身房

就成了祥符街道蓝孔雀社区里人气

最高的地方。到现在，已经有 300

人办了卡，健身人次6000+。

“每天晚上7点以后，就是健身房里人气最旺的

时候，差不多有六七十人，女生最喜欢团操课。”94

年的驻场教练方意告诉记者，有几个铁粉每天都要

来报到，“有时哪怕自己不练，也会习惯性来健身房

转转，甚至是聊聊天。”

90后高巧玲也是教练说的铁粉，一周五练。

“我从去年11月开始办了月卡，就一直没断，每

次去都会练上2个小时。器械区的器械名字我叫不

全，但却都会用了。”高巧玲告诉记者，“百姓健身房

最吸引我的是价格亲民，教练也会做免费专业指导，

氛围很轻松。据我所知，小区里很多邻居都买了月

卡，成了健身族。”

作为杭州第一家开业的百姓健身房，不仅在社

区里火，健身房还火到了省外，“开业到现在几乎每

个月都有来参观的，杭州市外、省外都有。”高洁说。

社区里的百姓健身房
吸引90后教练驻场

一天一元钱的百姓健身房在拱墅区率先开出，

让不少人大呼羡慕。

教练方意早几年就进入了健身圈，在全国健美

比赛中拿过不少奖，在杭州和宁波的健身房都当过

教练，现在他和另外两名小伙伴一起是蓝孔雀百姓

健身房的驻场教练。

在这里有干头么？

“之前身边经常听到有人说健身房贵，现在用一

杯咖啡的钱就可以健身一个月，我

觉得在这里当教练很有意义，能帮

助每个人都锻炼起来。锻炼的人多了，教练才有前

途。”

从去年百姓健身房开业后，社区探索引入了第

三方创想社会组织服务中心负责日常运维。

蓝孔雀社区副书记高洁介绍说，“具体来说就是

社区提供场地，负责装修和水电，第三方运营机构负

责教练和部分器械，双方签订了合作协议。社区居

民花 30 元买了月卡，可以使用健身房里的所有器

械，同时周一到周五晚上，能免费参加塑形、瑜伽、燃

脂等公益团课，教练还需要对居民提供专业健身指

导。与此同时，第三方运营机构可以开设微公益收

费课程，但价格必须是市场价格的三分之一以下，比

如现在开出的最贵的 6 人小班瑜伽课，10 节课的价

格为550元，依然是亲民价。”

在教练方意看来，虽然百姓健身房收费非常便

宜，“但对经营者来说压力释放了。经营一家健身

房，最大的支出就是房租和水电，外面很多商业健身

房开得热闹，但并不赚钱。现在这部分由社区承担，

我们只需要做好自己的专业，服务好小区居民的健

身需求，反而觉得比在外面干踏实。”

“百姓健身房满足大家最基本的健身需求，当大

家有更高、更专业、更个性化的健身需求时，依然会

选择去商业健身房。”高洁说，“健身的需求会不断细

分，家门口的百姓健身房可以培养最基础的健身人

群，促进全民健身。”

本报记者 李颖 王琼 文/摄
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奖池累计899.3936万元滚入下期。

本地中奖注数
2注

328注
4，491注

单注奖金
13，676元

50元
5元

奖级
一等奖
二等奖
三等奖

中国体育彩票浙江省20选5第20085期开奖公告
开奖日期：2020年5月13日

本期销售金额：135，120元

本期开奖号码：05 08 14 16 18
本期出球顺序：05 18 08 16 14

本期中奖情况

本期兑奖截止日期将另行公告。
本信息若有误以公证数据为准。

0.00元奖金滚入下期奖池。

中国体育彩票排列3（浙江省）第20084期开奖公告

开奖日期：2020年5月13日
本期全国销售金额：29，666，754元，本省（区、市）销售金额：1，834，640元

本期开奖号码：5 6 7

本期中奖情况

19，310，993.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日期将另行公告。
本信息若有误以公证数据为准。

投注方式
直选

组选3
组选6

全国中奖注数
13，807注

0注
44，269注

单注奖金
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346元
173元
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中奖注数
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25注
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一等奖
合计

中国体育彩票排列5第20084期开奖公告
开奖日期：2020年5月13日

本期全国销售金额：11，579，368元

本期开奖号码：5 6 7 5 4
本期中奖情况

单注奖金
100，000元

...

本期兑奖截止日期将另行公告。
本信息若有误以公证数据为准。
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奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

中国体育彩票超级大乐透第20036期开奖公告
开奖日期：2020年5月13日 本期全国销售金额：329，608，250元

本期中奖情况

注：派奖规则详见中国体彩网超级大乐透派奖公告。
本期一等奖出自：江苏（基本2注 追加1注）、福建（基本1注 追加1注）、广东（基本2注 追加1注）、云南（基本1
注 追加1注）。
1，165，797，219.79元奖金滚入下期奖池。
下期一等奖派奖奖金20，000，000元。
幸运奖派奖奖金余额364，446，049元。
本期兑奖截止日期将另行公告。 本信息若有误以公证数据为准。

本期使用第1套摇奖球
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中国体育彩票超级大乐透第20036期开奖公告
开奖日期：2020年5月13日 本期全国销售金额：329，608，250元

本期中奖情况

注：派奖规则详见中国体彩网超级大乐透派奖公告。
本期一等奖出自：江苏（基本2注 追加1注）、福建（基本1注 追加1注）、广东（基本2注 追加1注）、云南（基本1
注 追加1注）。
1，165，797，219.79元奖金滚入下期奖池。
下期一等奖派奖奖金20，000，000元。
幸运奖派奖奖金余额364，446，049元。
本期兑奖截止日期将另行公告。 本信息若有误以公证数据为准。

本期使用第1套摇奖球


