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QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS

2020.5.20 星期三 责任编辑：王家屏/版面设计：管继承2020.5.20 星期三 责任编辑：王家屏/版面设计：管继承 33
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本报讯 垃圾分类定时定点投放 5 天，杭州萧

山区新街街道郡望府小区垃圾乱放，累得清洁工都

要辞职（详见5月14日钱江晚报4版报道）。

隔了一周，钱报记者再次来到了郡望府小区，

看看有没有变化。

上午10点，到达小区，相比第一次看到的情况，

整体环境变得整洁了许多。尤其令人惊喜的是，在

每个单元楼门口堆满的垃圾不见了，取而代之的是

一盆盆鲜花，垃圾点位也被冲洗得干干净净。

居民王大姐说，这两天，社区宣传垃圾分类的力

度很大，业主群里面也一直讨论。“我在家带孩子，顺

便在窗户边望望，看到垃圾点位上有桶了，就立即下

楼扔垃圾。”慢慢地，定时投放就比较习惯了。

吴小姐带着四岁的孩子在小区游乐场玩耍，她

的手里面紧紧地捏住一小张折了又折的纸条。

“等到孩子玩够了，就一起去误时投放点丢

掉。”

大多数居民都表示正在慢慢熟悉定时定点投

放。居民给钱报记者看了业主群聊，已有业主呼

吁：“误时投放的邻居们，辛苦一下把垃圾投放到 7

号点位去，毕竟小区是我们自己的，美好的环境要

靠大家共同创造。”

那么，曾经累得喊着要辞职的清洁工们呢？清

洁工熊师傅说，这几天工作量轻松了很多，从早上8

点半到下午5点半，“布置在垃圾桶点位的清洁工和

白天巡逻的清洁工，现在从一拨人变成两拨人，这

样我的工作时间就缩短了。”

本报记者 章然 文/摄

累得清洁工都要辞职的小区初现整洁

单元楼门口的垃圾不见了
取而代之的是一盆盆鲜花

5 月 18 日，星期一，早晨 6 点 40。衢州江山

市锦绣江山外语学校操场上，清风徐徐，不热不

冷。

51 岁的校长王华兵领着 541 名初一学生在

操场跑步，学生早晨绕操场跑 3 圈共 1200 米，下

午还要跑 800 米。因为疫情，初二初三学生则在

课间操时间跑步。学校所有学生，每天都要跑

2000米。身体不适的，就走2000米。

为了不让一个学生因为赖床缺跑，每天清晨，

王华兵都要到寝室催促学生起床。不少学生都暗

地里称呼他“虎校长”。

学生不爱吃早饭，睡懒觉、体质差，怎么办——

衢州一校长出绝招：叫早、陪跑
本报记者 盛伟 文/摄

每个学生每天跑2000米
校长跟着一起跑

锦绣江山外语学校是江山城区的一所初中，

学校共有学生1599人，寄宿生占八成。

早晨 5 点 30，王华兵已经来到了学校，他是

最早到校的老师之一。

学校实行分时段起床，初三学生6点起床，初

二6点15分起床，初一6点20分起床。男生寝室

和女生寝室两幢楼，一左一右并排着，寝室之间是

通向食堂的通道。

早晨6点，宿管大爷的起床哨声响起，王华兵

走进男生寝室里，朝着楼道喊了几声：“初三学生

起床了！初三学生起床了⋯⋯”

寝室里的灯次第亮起，王华兵选了一间没有

亮灯的寝室，推门进去，熟门熟路摁亮灯，学生们

一骨碌从床上坐起来，睡眼惺忪地打着招呼：“校

长好。”

“起床了，不要赖床。”王华兵笑着说。

在男寝室巡查一遍，确认所有初三男生都亮

灯了，王华兵走到女生寝室楼下，朝着初三女生的

窗户隔空吼了几嗓子：“初三学生起床啦，起床啦

⋯⋯”

然后，他就站在寝室之间的通道里，向每一个

洗漱好向食堂走的孩子点头致意。最后走出来的

几个孩子，都会被王华兵着重关照：“每次都是你

们几个起得最晚，希望明天不要看到你最后走出

寝室了。”

孩子们有些不好意思，笑闹着一溜烟跑远。

6 点 40 分，初一年级 541 名学生组成方队在

操场集合，开始晨跑。王华兵站在队伍的中间不

停地喊着口号，时不时跟着跑上一段。

十来个学生绕着操场在步行，其中一个叫徐

宇涵的男生说：“我们身体都有些不舒服，不适合

跑步，跟老师请过假。我们可以不跑，但必须走完

这2000米。”

15 分钟内，学生们跑完 1200 米，下午放学

后，还要跑800米。全校学生，每个人每天都要跑

这2000米，这是最基本的任务。

学生们私下喊他“虎校长”
家长对此却十分认可

除了节假日和出差，王华兵每天都要去寝室

叫学生起床陪学生跑步，碰上下雨天，也会在雨停

间歇完全当天的任务。

有些学生私下会叫王华兵“虎校长”。

初二男生郑煜之说：“刚进学校的时候很不习

惯，毕竟读小学的时候没有跑步要求，现在跑习惯

了，每天不跑反而不舒服。我想校长总是为我们

好的，而且他都陪着我们早起陪着我们跑，这么大

年纪也挺不容易的。”

看起来有些瘦小的初二女生刘书含说：“刚

进校的时候我身体不好，现在已经好多了，而且

渐渐喜欢上了跑步，现在能吃能睡身体感觉很

好。”

初二学生郑希涵的妈妈姜女士说，对家长

来说，校长每天来叫学生起床已经属于意外惊

喜，更别说每天督促孩子跑步锻炼身体了。当

然了，让孩子每天跑步锻炼，学校事先征求过

家长们的意见。“一开始我们还有些担心，怕孩

子没吃过苦，天天跑吃不消。现在看来，学校

的 做 法 蛮 好 ，我 家 孩 子 上 初 中 后 个 子 长 得 很

快 ，生 活 习 惯 也 比 以 前 规 律 了 。 学 校 用 心 培

养，成长的时候吃点苦对孩子将来有好处。”姜

女士说。

再没有孩子在军训时倒下
校长称“陪伴是最好的教育”

王华兵叫学生起床，并陪学生跑步已经坚持

了5年。

为什么要这么做？最大的原因就是现在的孩

子体质普遍偏弱。

“最直观的表现就是军训。几年前，开学军训

时常有孩子晕倒，我觉得是孩子生活习惯不好和

缺乏锻炼造成的。”王华兵的教育理念是，陪伴是

最好的教育。除了每天叫起床、陪跑步，王华兵还

会陪学生吃饭、读书，每天巡查寝室直到学生入

睡。

“老师们都叫我五陪校长，我认为是对我的褒

奖。”王华兵说。

数 据 能 说 明 一 切 ：2019 年 ，该 校 体 育 中

考 成 绩 位 列 衢 州 地 区 前 茅 ，在 衢 州 市 运 会 青

少 年 组 上 ，学 校 的 金 牌 总 数 和 总 分 都 拿 了 第

一。

“最直观的效果也是军训。现在，我们学校的

孩子军训时已经没有人晕倒了。有了好身体，也

就有了旺盛的精力，我们学生的文化成绩在江山

市也是名列前茅的，这是我坚持下去的理由。”王

华兵说。

王华兵带着学生跑步

鲜花所在处，曾经满是垃圾

王华兵喊学

生起床

王华兵喊学

生起床


