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今天是中国母乳喂养日。随着持续的推广和普及，国内越来越多的年轻妈妈开始意识到母乳喂养的重要性。她们突破

种种现实阻挠，加入母乳喂养的队伍中。本报记者采访了一群特殊的“背奶”妈妈。她们跨越数千公里，每周跋涉十多小时，

把母乳带回家。对他们来说，运送母乳回家，不仅是为了喂养孩子，更重要的是想与孩子在一起。

一个哺乳妈妈，太能觉察到公共环境的

不友好。“洗手间很小，占用太长时间也不方

便。”无奈之下，茜茜只能在座位上，把哺乳

布盖在身上完成吸奶，“挺不好意思的，但好

在我坐的都是晚上的航班。”

夜行航班上，吸奶器有节奏地一张一

翕，时而颠簸的气流，掩盖住了机器发出的

微弱声响。

小婴儿在身边的母亲，可能因为照顾孩

子而睡眠破碎。而背奶的大半年里，茜茜也

常常睡眠严重不足。

“特别是运奶的周末。周五晚上到福州

老家，已经凌晨三点了；然后周日晚再坐 10

点的飞机回北京，到家也凌晨 1 点多了；第

二天还要早起上班。”

茜茜说，那段时间，自己压力很大。白

天容易犯困，但她还是非常害怕影响工作效

率，因为不想被别人用有色眼镜看待。

诗雅也有着类似的担忧，“有时，在出差

或开会中途，我不得不溜出去吸奶，会担心

老板或客户对自己有看法。”诗雅说，牺牲的

不仅是睡眠，还有身材。为保证奶量，她特

意吃各种有营养的食物，体重一度噌噌上涨

了10多公斤。

尽管严重影响自己的生活节奏，但在宝

宝一岁前，她们从没有中断“背奶”的念头。

再胖再尴尬
她们从没中断背奶的念头

本报记者 张蓉

周五晚，北京首都机场人

流不断。8 点左右，27 岁的茜

茜（化名）一手拉着行李箱，另

一手扶着推车，加入步履匆匆的人

群。手推车载着两个 36L 保温箱。

在每个不足半米长的蓝色保温箱内，上

下双层的低温冰袋中间，平铺着近 200 个

形状规整的储奶袋，上面详细标注着容量和

泌乳时间。

7 个多小时后，茜茜搭乘的飞机，将抵达老

家福州。深夜时分，她就能带着母乳，回到女儿

身边。自从去年 3 月，产假结束回京上班后，茜

茜就开始了这趟周而复始的背奶行程。为了让

女儿吃上足够的母乳，每隔一至两周，她就趁着

周末，将母乳从北京背回近两千公里外的福州。

从女儿 4 个月大直到一岁，茜茜的这项“背

奶运动”持续半年多。

这不是她一个人的选择。在因购买保温箱

而结缘的宝妈群里，茜茜惊讶地发现，有近千位

妈妈和她一样，正因各种原因背奶。

随着微信群的人数不断达到上限 500 人，

母乳运输箱卖家高飞（化名）已为“背奶”妈妈们

开设起第四个微信群。而因为有着丰富的“背

奶”经验，茜茜被高飞特意从三号群邀请进了新

的四号群，与新手妈妈交流经验。在这个群里，

还有四成的人像茜茜一样，每周都要坐高铁或

飞机，将母乳千里迢迢运回老家。

从北京到福州，每周跋涉10多个小时运送母乳

“背奶”妈妈：跨越两千公里的母爱

孩子不在身边，无法亲喂，为了保证按

时泌乳，每天茜茜都给自己设定十几个闹

钟。“每隔三小时就要吸一次奶，我担心如果

把时间拉长，奶量就会减少。”茜茜一天产

1000ml母乳，这早超过了女儿的食量。

即使随着后期辅食加入，女儿需要的母

乳量越来越少，但对茜茜而言，如果奶量只

是刚刚够用，自己就会很焦虑，“只有供奶超

过宝宝的需求量，我才有安全感。”

一开始，由于奶量不足，茜茜曾特意将

正常半小时的泌乳时间，延长至一小时，没

想到导致乳房红肿。“有段时间，每当吸奶闹

钟响起来，我就浑身起鸡皮疙瘩。”但如果不

及时挤奶，也会引发乳腺炎等各种问题。

身为公关，茜茜的工作并不轻松。每

天，她要背着背奶包上班，随身携带各种设

备。“在公司至少要进行两到三次吸奶，然后

放在公司冰箱里。”

对茜茜来说，最煎熬的是，每天凌晨三

四点，她也不得不从睡梦中起来吸奶。“一开

始，半夜吸完奶，再将母乳放进储奶袋，完成

清洗、消毒，四五十分钟过去，我就睡不着

了。”

茜茜的半夜吸奶，坚持了三个月，诗雅

则持续得更久，直到儿子10个月大后，她才

逐步减少吸奶次数。

诗雅在重庆从事医疗器械推广工作，

“忙起来时，每周都要出差，基本只有周末才

回家。每次出差少则两三天，多则一两周。”

为此，诗雅先后买了四个不同规格的保

温箱。它们陪着诗雅走遍云贵川渝等各

地。有时，诗雅甚至直接背着保温箱去见客

户。每天，她会根据工作安排，计划好第二

天的吸奶时间，在医院、商场、车站、高铁、飞

机等各种场所，完成这个操作。忙起来，她

只能把吃饭的时间节省下来，“吃饭随便扒

两口就行，但完成吸奶流程的整个操作，至

少要半小时。”

只有供奶超过宝宝的需求
我才有安全感

“这是什么？”在机场，从进第一道门开

始，茜茜就经常面对这样的提问，“在正式办

理托运前，我都不敢把保温箱封住，以防工

作人员要求拆包查看。”

在打包服务处接受查验，在危险品通道

办理托运，经过层层关卡后，母乳才能跟随

茜茜登上飞机。尽管早已经验丰富，每次登

机前，茜茜还是会焦虑地向航空公司申请优

先出行李。

下午不到 6 点，从北京的出租房启程，

跟着出租车到达北京首都机场，等待两个小

时后，再在空中飞行两小时，跨越近2000公

里到达福州长乐机场。再经过两个多小时

一路奔驰⋯⋯长途跋涉 10 多个小时，直到

第二天凌晨 3 点多，茜茜的保温箱才能顺利

抵达女儿身边。

“我很怕冷冻的母乳在途中会化掉，所

以希望尽量缩短运输时间。”茜茜解释，“冻

奶一旦化了，需要在 24 小时内食用。如果

反复冷冻，营养价值会大打折扣。”

和茜茜一样，许多“背奶”妈妈在运奶前

也会有些忐忑。去年 5 月，第一次尝试将母

乳从出差地运送回重庆的前一天，32 岁在

重庆从事医疗器械推广工作的诗雅（化名）

还特意演练了一次。

“争分夺秒地把50多袋母乳从冰柜里拿

出来，摆放进20L的保温箱，再铺上冰袋，录

视频给售卖保温箱的老板看。”运奶当天，诗

雅用纸盒给保温箱打包后，又不放心地在外

壳写上几个大字——“冷冻母乳，轻拿轻放。”

“一箱母乳承载我们好多心血。一旦途

中化了，会很心疼。”诗雅感慨说。

要在机场经过层层关卡
背奶前还需演练一番

茜茜的每个储奶袋

上，详细标注着容

量和泌乳时间。

每个保温箱内平

铺 着 近 200 个 储

奶袋。

每个保温箱内平

铺 着 近 200 个 储

奶袋。

茜 茜 装 满 母

乳的保温箱。

茜 茜 装 满 母

乳的保温箱。


