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·成长读本·科学汇

这个季节，按往年的情况，应该是小学生家里的蚕纷纷羽化成蛾下卵的时节。但今年因为

开学推迟，所以配合科学课下发的蚕卵也就迟了。目前，基本是蚕宝宝们吐丝结茧的时

候，所以，《成长读本》最近收到的关于蚕的问题特别多。

这期科学话题，我们就来聊聊这个“科宠”（科学课宠物）——蚕。

一起探索吧
我们长期征集同学

们感兴趣的科学话

题，扫二维码，加入

我们的科学营。

最近收到关于它的问题特别多
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●蚕卵

蚕的一生以蚕卵开始。一只雌蚕蛾一次性可

以产下约 400-500 粒蚕卵，每粒蚕卵的宽约 1 毫

米，厚约 0.5 毫米，状似芝麻。刚刚产下的蚕卵是

淡黄色，过一两天后变为赤豆色，再过三四天则变

为灰绿色或紫色。随后颜色便不再改变。卵中的

胚胎不断汲取营养，逐渐发育为蚁蚕。蚁蚕爬出

卵后，卵又会变为淡黄色。

●蚁蚕

刚孵化出的蚕，全身呈黑色，身上长有细毛，

大小和蚂蚁差不多，所以取名蚁蚕。蚁蚕长约 2

毫米，宽约 0.5 毫米。别看蚁蚕个头小，胃口可不

小。刚出生两三个小时后，蚁蚕便会开始大量进

食桑叶。个头也开始迅速生长。

●蚕龄

按照蚕经历蜕皮次数的不同，可将蚕分为不

同的龄期。从蚁蚕到第一次蜕皮为第一龄；结束

后便进入第二龄；再次蜕皮后进入第三龄；第三次

蜕皮后进入第四龄，第四次蜕皮后便进入第五

龄。第四次的蜕皮叫做“大眠”。我国养殖的蚕宝

宝，一般都会经历四次蜕皮。处于五龄期的蚕，生

长速度很快，体长可达到六七厘米。

●蚕蛹

到了五龄末期的蚕称为熟蚕，此时可以吐丝

结茧了。在结茧前，蚕宝宝会变得安静，不再进食

桑叶，身体变得发亮，粪便比平时大很多，头部肌

肉来回伸缩，这就是结茧的前兆。蚕在结茧后几

天会变成蚕蛹。蚕蛹分为头胸腹三部分，小小的

头部上有复眼和触角。蚕蛹富含蛋白质和氨基

酸，作为一种食物已有千年历史，相信很多人都吃

过炒蚕蛹。

●蚕蛾

蚕变为蚕蛹大约 12-15 天后，就会变为蚕蛾

破茧而出了。蚕蛾全身有白色鳞片和毛。头部

有一对复眼和羽毛状的触角。由于经过长期驯

化，蚕蛾已经失去了飞行能力，只能快速爬行。

蚕蛾的腹部末端演化为外生殖

器，雄蛾通过快速振翅吸引雌

蛾，交配后雄蛾死亡，雌蛾产

卵后也会死亡，从而完成了

蚕的生命轮替。

掌握这些知识，晒朋友圈更有底气

兴趣小组

日前，我国科学家们首次构建了家蚕

全基因组编辑筛选平台。

构建这个全球首个家蚕全基因组编

辑筛选平台，有助于家蚕遗传育种的精准

化、规模化、工程化和多元化，推动蚕桑丝

绸产业创新升级。同时，基于家蚕全基因

组的筛选研究，也能为其他物种全基因组

编辑筛查提供借鉴，如家蚕与鳞翅目害虫

具有相似的基因同源性，还能对菜粉蝶、

小菜蛾、棉铃虫等害虫进行基因筛选，达

到以生物手段防治病虫害的目的。

在杭州石德立交桥下，有一大片桑树

林，那是省农科院蚕桑所的桑树实验田。

这儿的桑叶是外面市场上买不到的，

它们是桑树未来的改良方向，一如瓜果蔬

菜的改良育种一样。当然，省农科院蚕桑

所的实验蚕是能吃上这样的桑叶的，考察

的正是这些改良桑叶对蚕产丝线的产量、

质量的影响。

中国有着五千年的蚕桑史。而我们

现在能够在家里养的蚕，就和家禽家畜一

样，是从野生蚕里挑拣出来，不断进行育

种优化的结果，保证了蚕结出的丝比它在

野生的时候，更光滑柔顺，丝更多，茧更

大。蚕的外表形态也有很大不同，家蚕个

大肥白，野蚕又小又瘦。如果去野外细心

点，现在还能找到野蚕，但实在是没什么

利用价值，而且如果繁殖过多的话，会把

种植给家蚕吃的桑叶吃光光，反而成为农

作物害虫了。

省农科院蚕桑所一直在进行关于蚕

的改良育种研究，就在去年，一项新成果

已经应用于企业生产中——人工饲料工

厂化养蚕。听上去是不是很颠覆？蚕桑

所高级实验师叶爱红老师说，这项技术经

过7年研发，颠覆的是中国几千年来的蚕

养殖观念和技术，是我国丝绸产业的一次

重大革命。

蚕靠吃桑叶长大，但是工厂化养殖的

蚕吃的不是桑叶而是饲料，由脱脂大豆、

玉米粉、少量桑叶粉，加之维生素复合物等

组成，根据不同眠龄的蚕所需营养有不同

的配方。并且也不需要像往常养蚕那样，

每天都添加桑叶，而只需在每一龄的时候

投放一次饲料就可以了。也就是说，蚕的

一生是五龄，只需投放5次饲料就可以了，

不再像以前那样受季节、场地和人工的限

制。丝的产量也将大大提高。

几千年的养蚕技术被颠覆几千年的养蚕技术被颠覆

蚕，敢作为三年级（下）科学课本“动

物的一生”这一章节的动物代表，当然不

会是简单的家伙。

一说到养蚕，人们通常会想起江南

水乡人家。虽然中国有26个省有养蚕的

习惯，但就是江南的蚕和桑长得肥硕强

壮质量好。

“蚕这个小东西，细究起来很有意

思。”浙江大学动物科学学院特种经济动

物科学系副教授、博导王华兵老师说，把

蚕放入科学课本，并且让学生人人都饲养，

其实是有讲究的。因为它是经过五千年驯

化后，不仅见证了丝绸之路的变迁，有代表

意义，并且是对人类相对最友好的动物，在

它的身上找不到人畜共患病、攻击性之类

的缺陷，所以让学生甚至是幼儿饲养也很

安全。这也是为什么蚕是“科宠”的原因。

别看养蚕似乎比较简单，但要养好

也是不容易的。比如，你知道怎么分蚕

的公母吗？

蚕分公母确实是有些难度的，只有

在蜕皮后，可以观察蚕的肚子，母蚕肚子

上有4个小白点，而公蚕则没有。

叶爱红老师说，蚕化蛹成蛾下卵后，

受精卵一般是深褐色的，未受精的一般

是淡黄色。但这种辨识方法也不完全绝

对，因为蚕有近千个品种，每种蚕表现出

来的特性都是不一样的，只能说这是一

个大概的辨识方法。

那么家里出现一堆受精的蚕卵后怎

么办呢？叶老师说，可以把它们放在盒子

里然后放入冰箱的冷藏层，不是冷冻哦！

让它们在10度以下的温度里待着。等到开

春桑树发芽的时候，把它们拿出来，一般在

10摄氏度以上的室温情况下就会慢慢地孵

出蚕宝宝，这个过程需要10天以上。

孵化蚕宝宝要有耐心，并且要保持

一定的温度，但也有失败的几率。比如

像今年，求是教育集团浙大二附小就碰

到了这样的情况，蚕宝宝没有及时孵出

来，三年级孩子的科学养蚕活动遇到了

困难，于是，王华兵老师带着他的科研团

队给整个求是教育集团所属的 4 所学校

三年级学生赠送了团队研究的会吐彩色

蚕丝的蚕宝宝，有黄绿白粉四色，让学生

十分惊喜。

如何肉眼区分公蚕母蚕
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