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她说：
很多医生不敢动我的眼睛

杜阿姨左眼除了 1000 多度的高度近视，又有

黄斑劈裂和黄斑变性，加上核硬度接近 4 级的白内

障，她看什么全是模模糊糊。

“我对我女儿说，你给我找最好的眼科医生

吧。”前段时间，杜阿姨的女儿慕名找到了浙二眼科

中心主任姚克教授。手术后第二天，杜阿姨的视力

就达到0.6。

当天和杜阿姨一起手术的还有84岁的钱奶奶，

她左眼失明多年，右眼白内障，也上 4 度硬核，就诊

时，她的视力只能看到在眼前晃的手指。

除此之外，钱奶奶右眼也有七八百度近视，角

膜内皮很少，同时还伴有高血压、房颤病史。

钱奶奶在来到浙二眼科之前，也去过多家医

院，都觉得她的手术难度太大，拒绝了。

姚克教授根据钱奶奶的情况，为她量身制定了

手术方案，术后右眼视力恢复。迄今，浙二眼科中

心引领了国内白内障手术的5次变革。

很多像杜阿姨和钱奶奶这样遭遇眼睛疑难杂

症的患者，都最终在这里重见光明。

做近视激光手术
医生一句话让她避开危险

25 岁的小俞双眼近视 600 度，一直想做全飞秒

的她，对“去哪里做”一直犹豫不决，前段时间，她决

定先去浙二眼科中心问问看，没想到，这一问，让她

避免了一个危险。

“她有视网膜裂孔，做近视激光手术有视网膜

脱落风险，要先治疗，再做全飞秒。”浙二眼科中心

屈光手术专科主任医师杜新华对小俞说。

小俞很惊讶，“我去其他地方咨询近视术时，都

没发现这个问题。”“我们做近视激光手术前，会做

全面的术前检查。”杜新华说。

作为国内最早开展准分子激光角膜屈光手术

的单位之一，浙二眼科中心屈光手术专科迄今为止

已经完成 20 万例近视激光手术。它同时又是浙江

首家开展全飞秒手术的医院，8 年时间，屈光手术专

科完成3万多例全飞秒手术。

屈光手术专科在科主任杨亚波教授的带领下，

有过很多创新：2018年诺贝尔物理学奖评审委员会

关于当年物理学奖的评审报告中，引用了杨亚波团

队此前发表的论文。

浙二眼科今年加入“全飞秒微笑中国行”活动，

满足更多近视患者的摘镜愿望。

OK镜配戴效果差距大
关键是找对医生

万元左右的角膜塑形镜（OK 镜），对控制近视

很有帮助，受到孩子和家长的欢迎。但浙二眼科中

心视光部主任倪海龙想提醒家长：并不是买了让孩子

配戴就 OK，验配需要专业场所专业人员来完成；效

果好不好，也与医生指导和日常维护有很大关系。“比

如什么时候来定期复查，如何避免不良反应⋯⋯”

如何避免花冤枉钱，就是要找对医生，了解孩

子是否适合使用角膜塑形镜。倪海龙表示，当孩子

读小学时就可以配戴，但有最佳配戴条件，而且要

严格定期复查。

那么在配戴过程中，出现什么情况必须先停

戴，并第一时间到医院就诊呢？明天可以来小时新

闻APP观看倪海龙的直播讲解。

“家长千万不要认为配戴角膜塑形镜是件简单的

事，更不要以为这样就一劳永逸了。”为推动青少年科

学防控近视，倪海龙坚持公益活动近20年：不仅有精

彩的线上课堂、还送出大量的护眼包和护眼宝典。

20岁女孩做双眼皮
医生发现一个隐匿的问题

叶娟是浙二眼科中心副主任、眼整形眼眶病专

业组主任，她是全国眼肿瘤及眼整形方面的权威专

家，也是中华医学会眼科学会眼整形眼眶病学组副

组长，她的诊室外面经常会有很多爱美的年轻人：

有人来做双眼皮，有人来去眼袋。

“还有一些上了年纪的人来去眼睑赘皮、去鱼

尾纹、抬头纹、疤痕修复、注射肉毒素和玻尿酸等。”

叶娟说，眼美容是科室的一小部分业务之一，但患

者却一点都不少。

“在大医院做这些手术，总归是放心。”诊室外，

一位等候做双眼皮手术的年轻女孩说。

张惠娜副主任医师也接诊过不少来做双眼皮

的患者。一位20岁的女孩来做双眼皮，张惠娜给她

检查后，发现她存在上睑下垂的情况。

“她是单眼皮，眼皮看起来有些鼓起，觉得做了

双眼皮会好看。其实她有上睑下垂，这是先天形成

的，如果不处理，即使做了双眼皮也不会明显改善

外观。”

对于来做眼美容的患者，医生都会给他们的眼

睛做个全面检查，这个过程能发现不少问题。
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观看爱眼日直播
抢福利

“我看了好多医生，他们都说不敢动我的眼睛，

我说要找最好的眼科医生。”浙江大学医学院附属

第二医院眼科中心病房内，前一天刚做完手术的杜

阿姨（化名）满脸笑容，对前来查房的眼科中心主任

姚克教授连连道谢，“我现在能看清楚了！”

杜阿姨63岁，白内障核硬度接近4级，需要超

声乳化手术，同时还伴有黄斑劈裂。病情严重的她

能重获光明，实属不易。

明天是全国“爱眼日”，钱江晚报联合浙二眼科中

心送上史上最给力眼健康大礼：免费白内障检查和手

术，近视激光手术对折以及OK镜、干眼SPA体验

⋯⋯扫右侧二维码，明天来钱报小时新闻APP看眼科

大咖直播，一起探索眼睛“镜头”和“底片”的方方面面。

爱眼日，钱报&浙二眼科
送出史上最大福利
近视激光、OK镜、白内障手术，总有一款适合你

致 敬
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福利

●白内障免费检查、免费手术

●近视激光手术5折~8折

●双眼皮手术5折

●ok镜配镜8折

●干眼治疗5折、8折以及免费干眼spa

扫本版二维码，关注小时新闻6月6日爱眼

日直播，和钱报记者一起走进浙二眼科中心，看

“刀尖的艺术”。直播页面底部开设专属活动参

与区，边看直播边刷新抢福利吧。在钱报“斑马

鱼爱眼”APP还可预约一号难求的医生号源。

扫一扫下载
斑马鱼爱眼APP
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