
好消息，第六代“掌上智能播放器”隆
重面世，新款智能播放器集评书、戏曲、健
康讲座为一体，功能强大、品质升级，超大
扬声器，音响质量一流，更涵盖有娱乐健
康节目，为响应助老、尊老、敬老、爱老的
号召，现在拨打电话 400-898-0606，您
就可以免费领到价值 298 元一台的第六
代智能播放器。就像个人的“健康保姆”，
让中老年的晚年生活变得更加丰富精彩。
请注意，凡符合以下条件者优先领取：
1. 领取者必须是年满55岁的中老年朋友。
2. 每个家庭仅限领取一台，杜绝重复领取。
3. 患有心脑血管、糖尿病、心脏病、骨质疏

松、失眠、尿频、前列腺疾病等慢性病的中
老年朋友优先发放。
4. 送货上门，快递费也由厂家承担！

为响应全民健康发展计划，普及健康
养生知识，现向全国55岁以上中老年人免
费赠送！不必花钱购买，无需任何代价赶
快拨打电话！仅限200台！赶紧来电报名
免费领取吧！还有更大的惊喜等着您！

免费申领第6代掌上智能播放器！

免费领
取电话：400-898-0606
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通讯员 张毓/文

李美英/摄

头顶蓝天在室外打乒

乓，相信是不少人的童年

记忆。如今生活条件越来

越好，各种高档室内乒乓

房层出不穷，然而杭州市

朝晖街道塘南社区的乒友

却底气十足地发出邀请

——这里有大樟树下的杭

城最美乒乓场，欢迎有空

来切磋。

从早到晚球友不断，邻居从“熟悉的陌生人”变成挚友

大樟树下，有片杭城最火爆乒乓球场
从早到晚球友不断，邻居从“熟悉的陌生人”变成挚友

大樟树下，有片杭城最火爆乒乓球场

只要不下雨
从天亮打到天黑

塘南社区这个乒乓场地就在河东路西侧朝晖七区小公园

内，四周绿树成荫，鸟语花香。健身路径上，大家各自忙碌；用

绿色铁网围起来的乒乓场上，三张球台满员，候补的或站或坐

散在四周。

“今天人不是最多的，双休日还要多。”今年75岁的陈仲庆是

小区居民，也是社区乒乓队长，自从 2002 年这里球场落成，热心

公益的他就成了民间负责人。

陈仲庆回忆，刚开始来打球的也就十来个，后来随着氛围越

来越好，名气越来越大，来打的人也越来越多。现在天天打的铁

杆球友有六七十，到了双休日，加上家长和伢儿，有时大大小小有

两百多号。

虽说人流量大，但球台利用率超高，大家从早到晚连轴转。

最早的五六点钟，就出现在了球场上。之后就是一两个小时换一

拨人，一直要到天黑得看不清球了才肯结束。如果遇到下雨，只

要雨一停，再等上一两个小时，大家又出现在了这里。

十多株老樟树陪练
全杭城找不出第二家

室外打球和室内相比，占优的是空气、环境，欠缺的是器材，

好在大家更在意前者。

“球场四周有十多株大香樟树，它们都是上世纪八十年代小

区建造起来时就在的，最少也近四十年了。个个长得又高又

茂盛，像给我们搭了个篷子，真是个天然氧吧。在杭州城

里要找这么好的乒乓场地，估计没有第二家了。”说到球

场的环境，几乎每个来这里打球的都会自豪地回答。

场地中央的三张球台中，两张是双鱼牌，一张红

双喜。前两张已经经历了 18 年户外风雨，有些球打

到某个坑洼处根本弹不起来，大家似乎浑然不觉；球网

都是球友们自带的，户外球台原来配套的铁网体验感

太差，早已被弃用。大家还发挥创造力自制了不锈钢球

网架，以便室内网能安装到室外球台上。

社区前些年还聘请过专业队教练来教学，一些学员很得真

传。现在自己球打得好，现场指点也头头是道。

“你的缺点是手腕用力不够，另外大臂处有时夹得太紧。如

果能改正，动作会相当完美。”穿着白色汗衫的施阿生会弹击，会

拉弧圈，现场指导小年轻们打球更是一针见血，说出来的话让听

者个个心服口服。

从陌生人打成了朋友
搬了家还要赶来会球友

天天操练，付出自然有回报，比如老沈。老沈是中国美院的

退休老师，今年已 80 岁。当然，他还不是这里的最年长球手，队

里最年长球友84岁。

球台刚建好时，老沈只会打“抬抬球”。六十多岁学吹鼓手，

经过十多年磨砺，如今球场上能横扫一大片。

施沪元和妻子魏惠珠每天早上五点半起床，做好准备工作后

就来这里打球晨练，已经坚持十多年了。

“我们俩还不是每天最早到的，比我们早的还有好些。”施沪

元夫妻俩以前都在市公交公司上班，社区球场建好时，他们还没

退休。当时就每天早上五点半起床，打上半小时球后去上班。后

来退休了，打球的时间就更多了，“每个家庭都有自己难念的经。

不过，来这里玩笑开开，打球出出汗，回去后一天都是好心情，人

感觉很轻松。尤其是我们这些退休老年人，生活内容一定要丰

富，不然老待在家里，心理容易出毛病。打球，是个好选择。”

因为打球，同住一个社区的大家从“熟悉的陌生人”变成了朋

友、亲人。有空时，搭伴一起出门旅游；有人生病了，大家都会去

探望；有人搬了新家，照样骑四十多分钟自行车赶回来打球⋯⋯

受疫情影响，有些小区室内乒乓球房至今还没有正常开放，

最近这个得天独厚的球场人气就更旺了，周边球友几乎天天组团

过来切磋。

“我的球技并不算好，但是个超级陪练。只要看到有生面孔，

都会优先让他们上场过过瘾。”陈队长发出邀请，如果你也是乒乓

迷，欢迎有空来打球。

大樟树包围中的乒乓球场人气很旺。


