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·焦点·焦点

本报讯 在北京新发地批发市场发生疫情后，浙江的农贸市场、超市、食

品批发市场应如何守好小门？老百姓出入这些场所应注意些什么？哪些人

群必须做好核酸检测？三文鱼等海鲜、生鲜，我们还能吃吗？吃的时候应注

意些什么？

昨天，本报记者专访了浙江省疾控中心传防所副所长凌锋。

问：浙江的农贸市场、超市、食品批发市场应该如何做好防控？工作人

员应注意些什么？出入这些场所的老百姓又应该注意些什么？

凌锋：农贸市场、超市、食品批发市场这些地方，进进出出的人多，比较

复杂，新冠肺炎疫情在这些场所发生的概率比较大。这些场所要做好亮码、

测温，保证进出这些场合的人员是安全的，做好日常消杀工作，出入这些场

所的市民及工作人员，都要规范佩戴好口罩，勤洗手。

我们一直强调，新冠肺炎最后还是要通过呼吸道来传播的，只要把呼吸

道保护好，安全系数就大大增加了。

问：在常态化防控疫情的过程中，作为普通市民，我们应该如何做好防

护？为何亮码、测温依然很重要？

凌锋：在常态化防控过程中，其实我们一直在强调，多通风，戴口罩，勤洗

手，不聚集。

首先，多通风。在家里面的时候，周围没有明确的病毒污染的时候，我们

强调开窗通风，基本上就能达到我们家庭防护的要求。

其次，佩戴好口罩。我们到超市、农贸市场等人群聚集的地方，要佩戴

口罩。外出回来，要把手部进行彻底的消毒、清洗。

最后，不聚集。我们在疫情防控过程中，尽量少去人员聚集的娱乐场所

等，如果一定要去，还是强调要规范佩戴好口罩。

问：与北京有往来的人群，应该如何做好防护？哪些人群必须做好核酸

检测？

凌锋：在北京的人员，非必须不出北京，现在开始从北京来的人可能会

降下来。但是前段时间已经从北京出来的人员，如果这些人员出现了症状，

要及时去相关医院进行就诊，以明确是不是新冠肺炎。

与这些人员接触的人员，也要做好自我防护和隔离，如

果身边有从北京回来并被确诊的，作为密切接触者，要及时报备，并做好核

酸检测和集中医学观察。

如果所接触的从北京来的人员暂时没有出现任何症状，在外出的时候依然

应该做好防护，比如要把口罩戴起来，尽可能与别人减少接触，如果有可能的

话，建议尽量居家办公。

问：现在天气越来越热，佩戴口罩有什么注意事项？

凌锋：其实我们一直强调规范地佩戴口罩，规范地佩戴口罩的意思是，口

罩要佩戴正确，以及要在规范的场合佩戴口罩。

我们佩戴口罩有一系列的技术规范，同时要在正确的地方佩戴口罩，即

要在人群聚集的地方佩戴口罩，在室外和空旷的场所感染的概率比较低，所

以我们认为在室外、空旷的场所可以不佩戴口罩。

问：三文鱼、生鲜我们还能吃吗？在食用的时候要注意些什么？

凌锋：目前来看，海鲜本身携带新冠肺炎病毒的可能性并不大，但是被污染的

可能性还是存在的。

所以目前三文鱼及其他海鲜类产品，能不吃就先停一段时间。如果一

定要吃，也不是只有生吃一种吃法。不管是三文鱼还是其他海鲜，要强调烧

熟煮透之后再食用。我们都一直强调，除了这次新冠肺炎之外，还有很多传

染病会通过生吃海水产品来进行传播。对于吃东西，我们还是建议要煮熟、

烧透之后再食用。

问：北京情况比较严重，我们还能放心接受北京来的快递吗？

凌锋：对于快递，我想大家完全没必要恐慌或者紧张。因为新冠肺炎病毒

本身在外环境中的存活能力不是很强，而且从北京发出的快递到浙江到杭州总

是一两天之后了。一是时间比较长，二是现在杭州外环境温度这么高，接收快

递这件事应该问题不是很大。 本报记者 董小易 吕之遥

通讯员 韦余东 文/摄

三文鱼还能吃吗？北京快递可收吗？
浙江省疾控中心专家接受本报记者专访

本报讯 钱报记者从省卫生健康委获悉，浙江全省开展新冠病毒

应急监测。第一批应急监测工作已顺利完成，共检测样本 5159 份，结

果均为阴性。

6 月 13 日起，各市卫生健康部门迅速行动，随机抽取大型水产品、

农产品批发市场，零售农贸市场，超市等重点场所，开展市场环境、重点

食品和重点人员应急监测工作。其中：

采集档口环境、案板、器具物表，储存冰箱或冷库内表面，污水等多

点涂抹样品1853份。

采集进口水产品和冷冻肉类，包括三文鱼等鱼类、生蚝等贝壳类、

冷冻牛羊肉表面涂抹样品2095份。

采集水产品和农贸市场从业人员咽拭子样本1211份。

疫情防控常态化下，仍要坚持预防为主，做好个人防护。

一、做好个人防护。注意个人卫生，咳嗽打喷嚏时，用纸巾或屈肘

遮住口鼻；勤洗手，外出回来、饭前便后、咳嗽喷嚏后用肥皂和清水或含

有酒精的洗手液洗手；科学佩戴口罩，在公众场所减少触摸眼睛、嘴巴

和鼻子。

二、注意食品安全。处理生食和熟食的切菜板及刀具要分开，将肉

蛋海鲜等食物彻底煮熟；使用公筷公勺，文明就餐。

三、出入农贸市场、批发市场、超市等地要全程佩戴口罩。尽量避

开人流高峰，缩短停留时间，减少接触生鱼生肉等食品原料，回家后及

时清洗双手。

四、合理安排出行，减少不必要的聚会活动。如非必须，尽量不前

往疫情中高风险地区。

五、避免与有感冒或类似流感症状的人密切接触。一旦出现发热、

干咳、乏力等异常症状，及时到就近的发热门诊就诊，就医途中全程佩

戴口罩,尽量避免乘坐公共交通工具。

六、疫情中高风险地区来浙返浙人员应在抵浙后12小时内主动向

所在社区(村)、单位(或所住宾馆)报告，切实落实各项健康管理措施。

浙江开展新冠病毒应急监测
首批样本5159份均为阴性
本报记者 杨子宸 本报通讯员 陈娜 文/摄
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浙江省疾控中心传防所副所长凌锋

本报讯 据浙江省卫健委消息，6 月 16 日 0-24 时，浙江新增确诊病例 1 例。截

至6月16日24时，累计报告确诊病例1269例（境外输入病例50例）。

新增确诊病例：吴某某，男，36岁，户籍台州市温岭市，长期于北京新发地批发市

场经商。从北京返回温岭后，因发热、头晕、咳痰及胸闷等症状前往温岭市第一人民

医院发热门诊就诊，并主动上报当地卫生院。温岭市第一人民医院和当地卫生院接

报后立即向温岭市疾控中心报告，温岭市第一人民医院予以收治入院实行隔离医学

观察。6 月 16 日核酸检测结果为新冠病毒阳性。结合患者流行病学史、临床表现和

实验室检测结果，经专家会诊后，确诊为新型冠状病毒肺炎病例。

目前，已排查出当地密切接触者11人，全部实行集中隔离医学观察，核酸检测均

为阴性。

浙江新增新冠肺炎确诊病例1例
患者情况公布


