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2020年的暑假模式已经开启，杭州的家长们，你们是不是已经在期待浙江省全民健身中心

的公益体育夏令营上线？

2020省全民健身中心的保留节目公益体育夏令营如约而至，篮球、羽毛球、网球、足球⋯⋯

300个公益免费名额已经就位。

十大项目，十天培训，零元公益报名。今天，报名正式开始，爸爸妈妈们赶快来卡位。

2020年暑假公益培训升级，开放报名，摇号抢位
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本报讯 在许多90后已经开始琢磨起养生的时

候，杭州有位 50 岁的大叔却不走寻常路，穿上宽松

的运动装，玩起了跑酷。

这位大叔名叫曹德春，老家山东，在转塘一家工

厂里做技术工人。平日里，曹德春穿着灰色的 T 恤

看起来斯斯文文，私下里他却和小年轻一起玩起了

跑酷，在街边、在公园里一起飞檐走壁。

花4个小时去上课
晚上10点推着电动车回家

曹德春住在转塘街道上城埭村，一家人租了一

套农居房的一层，一进门就是客厅，20 多个平方的

客厅分成了 3 个区域。左侧是一家人日常的生活

区，餐桌靠墙放着，四周放着 3 张凳子和一些杂物；

右侧一部分放着两台缝纫机；另一部分铺着颜色鲜

艳的泡沫地垫，周围放着单杠、沙袋、哑铃等健身器

材，这里就是曹德春和儿子的私人健身场。

曹德春第一次接触跑酷是在47岁那年，他告诉

记者：“那个时候看了个电影，里面有很多跑酷的场

景，看起来特别酷炫刺激，一下子就激发了我的兴

趣，我儿子也很感兴趣，那时候我就找到了杭州的跑

酷达人狮子，想给我两个儿子报名学习跑酷。”

“两个孩子在上课，我就在旁边看，看着看着就

琢磨出了一些技巧，也跟着练一练。”曹德春说，“我

一直在坚持运动，跑步、登山、游泳都擅长，算是有点

基础。”

因为家在转塘，而训练馆在下沙，父子3人经常

要早早出门去上课。“那个时候经常中午12点出发，

晚上 10 点才能回来，路上就得花 4 个小时。”曹德

春告诉记者，“有一段时间是去仓前上课，晚上回来

公交都停了，我们就骑着电动车去留下，再从留下转

公交到仓前。电动车经常骑到没电，最后只能推着

走回来。”

除了专门练跑酷的场馆，公园、街头、广场⋯⋯都

是他们的练习场所。“现在大儿子回山东上高中了，小

儿子和我一起，只要天气好，就会到室外去练一练。”

50岁玩跑酷
享受被围观的感觉

练习跑酷3年，曹德春说，最难过的是自己这一关。

“最大的挑战其实是心理上的，很多时候都是输

给自己。就像前几天，我做前空翻，在室内的垫子上

翻二十多个完全没有问题，一到室外，只成功了一

次。”曹德春说，“想要做好没有捷径，只能一次次练

习，熟能生巧，到了室外才放得开。玩跑酷受伤在所

难免，怕摔跤、怕受伤，事到临头怯步，这样的情绪我

每天都在遇到并克服。”

“有不少人问我，都这个年纪了还找什么刺激，

都让我小心自己的老腰。”曹德春笑着告诉记者，

“其实 60 岁学这个也不晚，不同的年纪有不同的练

法，没必要一味追求高难度。”

曹德春和儿子在村子里有不少粉丝，每次在室

外训练时都会有许多邻居来围观，拍视频。“公园附

近有两个保安，经常看到我们就拿出手机来拍视频

发朋友圈，为我们竖大拇指。”

曹德春告诉记者，“在外面练习或者表演，都能

吸引人来看，感觉能激发自己的表现欲，让我有自豪

的感觉。这对我来说也是一种展示自己的方式，你

看我这么大年纪了依然可以做这些。”

本报记者 李颖 王琼 通讯员 王萍琴

47岁开始学跑酷，每天花4个小时去上课

杭州50岁大叔，带着儿子练“飞檐走壁”
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公益体育夏令营十周岁
今年报名更亲民，教练更专业

时光荏苒，体育的力量一直在陪伴孩子们健康、

阳光成长！“帮助每一个孩子掌握一项受益终生的体

育技能”的省全民健身中心公益体育夏令营，这个夏

天，迎来十岁生日。它是杭州公益体育夏令营里当

之无愧的“最牛品牌”。

十年，数千个孩子在这里完成运动启蒙；十年，

这个曾经的竞技体育冠军摇篮成为公益体育培训的

大本营。2020 省全民健身中心公益体育夏令营今

天正式启动报名。

省全民健身中心相关负责人介绍道：今年公益

培训包含十大项目，从 7 月 13 日开始，分两期推出，

项目涉及热门的篮球、羽毛球、网球、乒乓球、足球等

传统项目，也新增加了儿童体适能、啦啦操等新内

容，为青少年们提供更多选择。

“报名方式今年不一样了。公益体育夏令营每

年夏天都是‘一个名额难求’，抢到名额要靠拼手

速。为了让更多孩子有机会报名，今年调整为从今

天起到 7 月 8 日为开放报名阶段，若报名人数超过

限制人数的项目，就会和少年宫招生一样用摇号的

方式产生。”报名将采用线上报名的方式，非常简

单。摇号也将公平公正举行，摇号结束后，

家长扫一扫报名二维码，就能知道是否“中

签”。

“今年最大的升级是教练的专业

性，省队退役优秀羽毛球运动员马伯南、

篮球运动员赵晟屹，中网协专业教练王晨

皓，中考体育的明星教练钱江⋯⋯都会担任

夏令营教练。”省全民健身中心相关负责人说，

教练的专业性就像夏令营的“品控”，带领孩子们

学到体育技能，感受专业的魅力。

十天课程300个名额零元报名
幼儿园到初中都有项目选

2020省全民健身中心公益体育夏令营第一期时

间为7月13日~7月24日，第二期为7月27日~8月7

日，周末休息，营期各10天，每天训练时长2小时。

第一期项目有：篮球、羽毛球、网球、足球、中考

体育、形体啦啦操；第二期项目有：乒乓球、击剑、儿

童体适能、武术。幼儿园到初中学生都可以根据兴

趣，按需选择。

两期十个项目共推出300个公益名额，报名零费用。

通过10天的训练，孩子们将掌握各项目基础入

门，培养对体育项目的兴趣和爱好，当然，在全民抗疫

的大环境下，更可以运动健身，提高青少年身体素质。

夏令营从今天开始报名，截止至 2020 年 7 月 8

日12：00。扫一扫旁边的二维码即可报名。（如出现

报名人数超过班级最多容纳人数，通过摇号方式，产

生最终成功报名名单。）

7 月 8 日下午，家长可以通过报名二维码，查看

录取情况，工作人员会在 7 月 9 日电话和录取家长

确认报名信息。

最热门的项目会是哪一个呢？摇号比例会是多少？

别等啦！给孩子一个运动的2020暑假，速度报

名吧。

本报记者 李颖 王琼/文 图片为本报资料图


