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本报记者 吴朝香 通讯员 杨陶玉 汤婕

北大女生包丽(化名)自杀事件曾引发社

会很大关注。最近有消息称，事件中的当事

人，包丽男友牟某某疑涉嫌“虐待罪”被警方

采取强制措施。

根据之前的报道，包丽疑遭男友精神控

制自杀，从双方微信聊天记录中，可以发现，

男方牟某某对女孩有大量且长时间的侮辱性

语言，并提出拍裸照、做绝育手术等要求。

精神控制、心理障碍，这是这起事件被报

道后，很多人提到的词语：什么是精神控制？

心理障碍患者会有什么样的言行？

钱江晚报记者就此采访了精神卫生领域

的医生们。

平时温和的老公，突然死命打妻子
医生：那些人格障碍的男性，爆发暴力时判若两人

那些精神上被控制的女性，一两年才能走出阴影

“从心理学上来说，是存在精神控制的。”浙江省

人民医院精神卫生科主任苏衡副主任医师说了两个

词：施虐癖以及斯德哥尔摩综合征。从临床上来说，

这两个都是心理学上的疾病。施虐者通过辱骂对方、

低评价等方式，使对方屈服，直至最后达到情感控

制。

“我接诊过一些女性受害者，她们得知男方的真

实目的后，基本都处于情绪崩溃状态，会伴有抑郁，最

极端的就是自残。”苏医生说，患者一般要花费一两年

时间才能走出来，重建自我。

北大女生事件中，男生的言语让苏医生想到了人

格障碍患者。

苏医生曾接诊过疑似人格障碍的患者。是一位

20 岁左右的男孩，被父母带来就诊，初中辍学，和一

些不良人士来往，会自残，有抑郁症表现。

“他的眼睛明显看出异常，往上翻，很凶狠。他问

我要怎么治疗，我说了方案后，他‘哼’了一声，就不再

理我。“

苏医生也见怪不怪，“这类病人基本都是如此，他

们内心是不承认自己有问题的，多是被家人强行拖来

的。”

具有人格障碍的患者，会突然情绪爆发，且伴随

暴力，不知道的人在那一瞬间会觉得难以置信。

苏医生接诊过一位中年男性，周围人对他的评价

都是“温和，平时也很好相处”。“但他会莫名发作，发

作起来会打老婆、打同事，是那种往死里打的架势，可

以说是判若两人。”

人格障碍的患者，苏医生一年当中总能碰到 10

多位。

“很多人都是已经比较严重了才来就医，而精神

问题，是越早治疗效果越好，如果已经出现了很严重

的问题，就很难干预治疗。还是希望每个人都要多关

注自己和身边人的精神问题。”

浙江省中山医院滨江康复院区（浙江康复医疗中

心）心理康复科主治医师曹新毅也曾看到关于北大女

生的报道，他说：“感觉男方是一步步在套路，寻找弱

点，反复打击，其目的就是在心理上击溃对方，达到控

制对方的目的。”

一般，什么样的人才容易掉入被精神控制的陷

阱？有什么方法可以预防吗？

“缺乏安全感的人。”苏医生表示，自我评价低、内

心深处很难建立起自信的人最容易掉进这种陷阱。

曹医师也表示，早年家庭关系疏离、缺乏安全感

的人，相对容易掉入这种陷阱：早年与家人的关系不

那么亲密，长大后恋爱时，面对对方情绪勒索，容易陷

进去。虽然这种感觉让当事人不舒服，但是他会觉得

很熟悉。因为这段恋爱关系很像与父母关系的重

现。很多当事人会尝试去努力，幻想让结局变得更幸

福，更美好，于是才会让自己留在这种不健康关系里

而无法自拔。

那有什么方法可以预防吗？

曹医师认为，可以采取行为疗法。在一段关系

中，当遇到自己无法接受的条件时，可以先停止一段

时间。及时反思，及时寻求家人及朋友的帮助，必要

时可以寻求心理医师的帮助。让自己的内心强大起

来，重新建立安全感，从而摆脱对方的控制。

公 告
注销公告浙江科友外语专修学校
( 统 一 社 会 信 用 代 码 :
12330000751924159K), 拟 注 销
事业单位法人，现已成立清算小
组，请债权人在本公告见报之日
起45天内到杭州市下城区武林
广场8号申报债权债务，逾期将
按相关规定处理。特此公告！
联 系 人 ：施 涌 峰 。 电 话 ：
0571-85100793 浙江科友外语
专修学校 2020年7月20日

杭州市上城区地名服务中心、
杭州市上城区福利彩票发行中
心依据《事业单位登记管理暂
行条例》,经主管部门同意,拟向
事业单位登记管理机关申请注
销登记。特此公告

杭州大院数据科技有限公司自
设立以来从未开展网贷相关业
务也未招募与网贷有关的线上
线下业务人员，特此公告。本
公司承诺将严格自律接受并积
极配合政府工作部门监督管
理，自觉接受社会各界广大投
资者的监督，不弄虚作假不规
避监管86974714

招 标 公 告
温岭市大溪镇 DX011008 地块、DX011014 地块(大溪镇幸福

社区 2 号区块棚户区改造）项目位于大溪镇大溪村，共计一个多
层商业综合体、10 幢高层住宅楼、30 幢三层排屋、配套地下室及
附属用房等。总建筑面积 191487.74m2，其中地下建筑面积
57712.36m2，现公开招标选聘前期物业服务公司。
投标单位资格要求：具有独立法人资格，营业执照经营范围内具
有物业管理业务的物业服务企业。资格预审文件下载网址：//
www.wenlingky.com/资料下载/；投标报名及资格预审文件提交
时间：2020 年 7 月 25 日 8：30-17：00，地点：温岭市万昌中路 1333
号创业大厦1幢1202室，联系电话：0576-86233313。
招标人：浙江岭昌房地产开发有限公司 2020年7月21日

启 事

讣 告
浙江外国语学院教授，数学教育家

戴再平，因病于 2020 年 7 月 17 日逝世，

享年 87 岁。遵循本人遗愿及家属意

愿，疫情期间一切从简，特此哀悼。

寻 尸 启 事
2020 年 7 月 18 日 11 时 16 分许，交通（水上）治安分局钱江水上派
出所民警在钱塘江九堡大桥下游约 400 米（之江东路外江口）附
近水域打捞一具无名女尸。尸长 165 厘米左右，高度腐烂，年龄
不详，长发扎马尾辫，戴口罩，着浅色连衣裙，黑色内裤，无随身
携带物品。如有线索请联系交通（水上）治安分局治安大队。电
话：057187289402。

知名装饰知名装饰

装修3-6万
丰果装饰60㎡精致套餐3万元/套起

包含：水电全套/中财水管/中策电线/卫生间防水/包管/
开关插座/厨卫墙地砖/门槛石/阳台地砖/杭特地漏/三角阀软
管/厨卫集成吊顶/整套强化地板/四套免漆门/水槽/龙头/花洒/
马桶/台盆/立邦净味环保漆/厨房橱柜/小灯具/大卫生等等

80㎡精装套餐6万元/套起
在 60㎡已有项目基础上增加或升级：实木地板、地笼/烤

漆门/客餐厅抛釉砖/淋浴房/森鹿免漆生态板材衣柜/鞋柜/客
厅吊顶/顶面石膏线/淋浴花洒套装/浴霸/TOTO 马桶

电话: 87680021

急速焕新：厨房焕新最快只需3天！
杭州易改帆新公司，是一家专注解决老房装修问题的老房局部
改造专家。提供一站式局部优化、不搬家焕新家，12800 元厨房
焕新最快只需3天，前88名再享8折优惠！13357107139

遗 失
杭州欣达混凝土有限公司不慎
遗失工会法人资格证书正副本

（工法证字第 110111159 号）工
会组织机构代码证正副本、工
会主席的证书，声明作废。

西湖区河滨之城水澜轩第一届
业主委员会遗失财务章一枚，
声明作废。

西湖区河滨之城水澜轩第一届
业主委员会遗失财务章一枚，
声明作废。

杭州墨非文化创意有限公司，

税 号 ：91330103589886464

W，遗失已开具作废浙江省国

家税务局增值税专用发票一

份，发票代码 3300192130，发票

号码23491636声明遗失。

浙江省电影放映协会遗失社会
团体法人登记证书副本，注册
号/统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51330000MJ870110X6，声明作废。

爆破人员许可证遗失公告方俊
俭 ：4201000103718；何 斌 ：
4201000103675。声明作废。

杭州可星文化传媒有限公司遗
失财务章、法人章（法人姓名：
徐利荣）各一枚，现声明作废。

S12申嘉湖高速公路（嘉兴段）施工公告
因S12申嘉湖高速（嘉兴段）路面养护专项工程施工需要，经

批准定于 2020 年 7 月 27 日起为期 2 个月将对高速路面养护专项
施工，其中罩面施工采用白天借道和夜间断流进行施工。其中
白天施工路段借用对向车道通行，请过往车辆谨慎驾驶，注意避
让。夜间断流施工从每天 18 时 30 分至次日 6 时 30 分，届时施工
路段封闭，过往车辆需通过枢纽互通绕行，具体如下（雨天顺延）：
一、S12申嘉湖高速湖州方向K19—K36路段施工时：
施工时间：7月27日至8月1日（6夜）
绕行路线：在湖州方向洪溪枢纽进行分流，湖州、杭州方向车辆
通过G1521常嘉高速至步云枢纽绕行G60沪昆高速。
二、S12申嘉湖高速上海方向K33—K26路段施工时：
施工时间：8月2日至8月4日（3夜）
绕行路线：在湖州方向洪溪枢纽进行分流，湖州、杭州方向车辆
走G1521常嘉高速至步云枢纽绕行G60沪昆高速，申向车辆借道
对向（湖州方向）车道通行。
三、S12申嘉湖高速上海方向K9—K5路段施工时：
施工时间：8月5日至8月7日（3夜）
绕行路线：在上海方向洪溪枢纽进行分流，上海方向车辆通过
G1521常嘉高速至步云枢纽，绕行G60沪昆高速。

四、S12申嘉湖高速湖州方向K49—K56路段施工时：
施工时间：8月8日至8月10日（3夜）

绕行路线：在湖州方向观音桥枢纽进行分流，湖州方向车辆绕行

G1522 乍嘉苏高速苏州方向，经江苏平望枢纽绕行 G50 沪渝高

速；杭州方向车辆绕行 G1522 乍嘉苏高速台州方向，经南湖枢纽

绕行G60沪昆高速。

施工期间影响到的互通进出口进行关闭，病害处理施工封

闭相对应车道。请过往车辆和人员届时关注交通之声和道路信

息情报板相关道路施工及道路通行情况信息提示。同时要求通

行车辆人员严格按照施工现场交通提示标志行驶，服从交通管

制人员的管理和指挥、控制车速、谨慎驾驶！施工期间给您带来

的诸多不便，敬请广大驾乘人员谅解！

浙江省公安厅高速公路交通警察总队嘉兴支队
嘉兴市交通运输综合行政执法队高速公路直属队

嘉兴市嘉通高速公路管理有限责任公司
浙江交工高等级公路养护有限公司

2020年7月20日 解放路旺铺招租 18069856807

出 租 厂 房 ：面 积 630 平 方 米
13805732084

储鑫路 5000㎡仓库分割出租
13958001228

西湖边音乐喷泉湖滨步行街宾
馆转让13736555888

滨江区 1760 平方厂房出租，四
层有货梯，价面议13605808268

仓库厂房仓库厂房

营 业 房营 业 房

招 聘
市政协办公厅下属事业单位公
开招聘高层次人才公告杭州市
政协事业发展服务中心、杭州
市政协文史馆为杭州市政协办
公厅下属正处级财政补助事业
单位。因工作需要，现向社会
公开招聘高层次人才 5 名。详
见杭州市人力资源和社会保障
网 http://hrss.hangzhou.gov.cn/art/
2020/7/17/art 1587848 51205424.
html 、杭州政协新闻网 http://
www.hzzx.gov.cn/ggl/content/
2020-07/17/content 7776288.htm。
杭州市政协办公厅2020年7月20日

分类广告 热线：0571-85310536 85311120
微信：13957109893 QQ：59997182


