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“肝脏B超正常，肝功能也好的⋯⋯”在杭州市西

溪医院肝肿瘤亚专科负责人余吉仙的诊室里，沈女士

（化名）一边竖起耳朵仔细听着，一边目不转睛盯着医

生的表情，心跳加速，连呼吸都变得急促，直到医生微

笑着总结“一切OK”，她那颗悬着的心才放下。

沈女士说，每次复诊听医生一项项分析检查结

果，都有种听宣判的感觉。因为她跟两位哥哥一样

患有慢性乙型肝炎，大哥早在二十多年前便因肝衰

竭做了肝移植手术，二哥则在今年年初肝硬化消化

道大出血走了。血的教训摆在那里，她很担心自己

哪天也会步两位哥哥的后尘。

事实上，类似的悲剧不光发生在沈女士的两位

哥哥身上。据统计，中国当前肝炎病毒感染者（主要

是乙型肝炎）约 7000 万人，而除病毒之外，细菌、药

物、酒精等也会诱发肝炎，全球有一半肝癌死亡者是

中国人，给家庭和社会都带来了沉重的负担。

今年 7 月 28 日是全球第 10 个“世界肝炎日”，

主题是“积极预防、主动监测、规范治疗”，共建“没有

肝炎的未来”。而怎样打造一个这样充满期待的未

来？其实杭州市西溪医院有许多成功的病例，沈女

士就是其中之一。

三兄妹同患乙肝，大哥肝移植，二哥去世

小妹为何能逃过厄运
世界肝炎日，杭州市西溪医院专家呼吁“积极预防、主动监测、规范治疗”
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一家兄妹三人同患乙肝
命运却截然不同

沈女士刚五十出头，是余吉仙随访了20多年的

老病人，两人已成了要好的朋友。

“沈女士家兄妹三人的乙肝病毒来自于他们的

母亲，当年还没有很好的母婴阻断技术，因此他们无

一能幸免。”余吉仙说。在他们年轻的时候，正是中

国经济飞速发展时期，聪明能干的沈大哥与沈二哥

牢牢抓住了机遇，凭着辛劳付出把生意越做越大，生

活越来越好。

然而，两位哥哥在拼命赚钱的时候，却忽略了他

们的身体里正在发生一些不好的变化，趁着他们身

体疲乏免疫力下降，从娘胎里带来的乙肝病毒偷偷

搞破坏，随着越来越多的健康肝细胞被残害，肝炎也

就恶化到更严重的程度。

先是沈大哥，二十多年前，莫名乏力、皮肤发黄

到医院看病，竟查出是肝衰竭，还好一开始就在杭州

的大医院治疗，病情没有片刻耽搁，最终通过肝脏移

植手术，总算保住了性命。之后，虽然沈大哥也开始

重视关注自身健康，可毕竟已不是原装的器官，总归

还是有些不一样。

沈二哥在大哥的前车之鉴下，在医生的指导下开

始定期检查，接受乙肝抗病毒治疗，病情很快稳定了下

来。开始几年沈二哥还定期到医院复查，复查肝功能

正常，病毒也转阴性，他脑子里那根弦就松懈了，药倒

是按时吃了，但定期复查这件事情早抛到九霄云外去

了。直到几年之后，又出现身体乏力等症状再找医生，

发现他乙肝病毒对抗病毒药物出现了耐药性，肝炎再

次发作了。所幸，他发现的还不算太晚，医生帮他调

整了抗病毒药物加上护肝对症治疗，他的肝

病再次稳定了下来。之后，很长时间

没有到余吉仙这里复诊。

今年除夕夜前夕，余吉

仙接到沈二哥妻

子的电话，说他上厕所后马桶里都是血，怎么办？余

吉仙考虑可能是肝硬化并发消化道大出血了，叫她

立即打 120 急救。可在小区楼下等着急救车赶来

时，他竟大口吐血，当场就因失血性休克昏了过去，

最终送到医院里抢救了好几个小时，人还是没能救

回来。医生告诉家属，他是肝硬化食管胃底静脉曲

张破裂大出血。

与两位哥哥截然不同，沈女士早在20多年前因

一次生病查出患有乙肝，从此便开始规范的抗病毒

治疗并坚持定期随访，至今病情处于稳定状态，没有

丝毫恶化。更值得庆幸的是，沈女士有一对健康的

双胞胎儿子，双胞胎儿子注射了乙肝疫苗，成功避免

了父辈的悲剧在她那对双胞胎儿子身上重演。

乙肝病毒感染后
结果与自身免疫息息相关

杭州市西溪医院副院长刘寿荣说，中国的肝炎

患者以乙肝为主，这是由乙型肝炎病毒引起的传染

病，被乙肝病毒感染后，其发展与自身免疫功能息息

相关。免疫功能正常的人，表现为急性乙肝，经治疗

病毒可清除；如果免疫亢进，则表现为肝衰竭，死亡

率可达 90%以上；如果免疫低下或缺陷，则乙肝病

毒无法完全清除，会转为慢性乙肝。所以，规律作

息、营养均衡，有一个比较好的自身免疫系统，是防

范肝炎的有效手段之一。

“沈女士一家兄妹三人之所以同病不同命，并不

是她的运气比两位哥哥好，关键在于她重视这个病，

始终配合医生随访治疗。”刘寿荣感叹道，乙肝其实

可防可控，得了乙肝并不可怕，只要正确认识、规范

治疗和定期复查，病情就能得到很好的控制，反之则

会朝着肝硬化、肝癌的方向恶化而危及生命。

具体而言，乙肝患者要关注自己的身体变化，警

惕肝功能的不正常。比如：是否出现明显乏力、全身

不适、食欲减退；肝区不适或疼痛、腹胀，或兼有低

热；是否有面色晦暗、发黄发黑，巩膜及皮肤黄染，出

现肝掌和蜘蛛痣（颈部、胸部多见）等异常标志。定

期检查和随访，必要时进行规范

抗病毒治疗。

而在平时也不能忽视必要的养肝护肝。不吸烟，

不喝酒；保持心情舒畅，避免情绪激动，避免过度劳累

长时间熬夜；肝硬化食管胃底静脉曲张患者食物宜柔

软不宜粗糙，应避免食用带刺带骨以及芹菜、韭菜、老

白菜、黄豆芽等含粗纤维的食物，以防止刺伤食道造

成破裂出血；同时要避免急剧增加腹压的动作。

为了“没有肝炎的未来”
我们一起努力

“人类想要消灭肝炎是场持久战，中国作为肝炎

大国，经过几十年的努力，肝炎患者人数已大有缩

减，但未来任重而道远。”杭州市西溪医院院长黄劲

松表示，西溪医院作为以肝病诊治为特色的三级甲

等公立医院，更是义不容辞。

自 2004 年以来，医院每年举办大型肝病义诊，

平时一号难求的肝病专家就肝癌早期防治、慢性乙

肝的治疗、乙肝的母婴阻断、脂肪肝、酒精肝等诊疗

问题，接受大家面对面咨询。义诊同时发放近千个

免费检测名额，项目包括：肝功能六项、HBs-Ag、

血糖、血脂、胆固醇等，受惠人群已达数万人次。而

今年新冠肺炎疫情期间，杭州市西溪医院仍坚持通

过网上义诊，为肝病患者提供及时有效的咨询。

当然，拥有硬核的技术是为大众提供优质诊疗

服务的基础，杭州市西溪医院是浙江省区域专病中

心、杭州市肝病诊疗中心，中西医结合肝病学是浙江

省重点学科。医院肝病学经过 80 多年的不断探索

和积累，在临床诊疗和学科建设等方面有着深厚积

淀和鲜明的特色。如今医院围绕肝病推出多个亚专

科研究方向，分别是重症肝病、肝脏肿瘤、肝纤维化、

肝脏微创诊疗、妊娠肝病及母婴阻断、肝病门静脉高

压、非感染肝病、脂肪肝－肥胖糖尿病、肝病药物研

发，以多学科合作为特色，综合治疗，在保护肝功能

的同时预防肝病的发展。

为了向“没有肝炎的未来”继续靠近，接下来，杭

州市西溪医院将联合钱江晚报·小时新闻推出“关爱

肝脏健康”大型公益活动，各大亚专科会陆续送出稀

缺专家号、特色检查等福利。自己或是家人、朋友有

需要的千万别错过。

杭州市西溪医院依山傍水

杭州市西溪医院中西医结合肝病学是浙江省重点学科


