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本报记者 何丽娜 通讯员 张玥洁 牟恒

还有一个来月时间，今年新产的山核桃就要陆续

上市了。张丽（化名）是临安人，往年的这个时候，她都

会向公司请一个长假，回家帮忙摘山核桃，从参加工作

至今已十多年。可今年她却把这事抛诸脑后，就连家

里人对此也只字不提。

因为在去年摘山核桃时，张丽脚下一滑意外从树

上摔下然后滑落山坡，致双下肢瘫痪。

然而，乐观的张丽并没有就此认命，两场手术后在

床上躺了两个月，什么事都得家人帮忙，可她却微笑着

说：“我什么都不想，越想会越没信心，每天就按康复师

的要求训练。”

从重新能坐到能站再到能走，张丽似乎又从小婴

儿开始，再次体验了一回那段没什么记忆的成长路

径。不过，她经历的这一切比小朋友自然的成长难多

了，就跟正常人学走钢丝差不多。

意外坠落山坡，年轻女白领双下肢瘫痪
顽强重新学步，仿佛学走钢丝

是的，努力的人运气不会太差。在漫长的康

复训练中，张丽终于迈上了新的台阶。经过半年

的康复治疗，现在的她可以自主控制大小便，下

肢活动能力得到了跨越式的进步，在助行架的辅

助下已经能够进行短距离的步行。

一步、两步、三步⋯⋯每天一早，张丽都会在

辅助具的帮助下自行练习走路，紧随其后的是她

已头发斑白的老父亲。他小心翼翼推着轮椅“护

驾”，不能太近也不能太远，太近会撞到宝贝女

儿，太远则会护不住。他看着她每往前走一小

步，心里都有种说不出的高兴。

“当我躺在床上动弹不得时，说完全不难过

沮丧是不可能的。那时，爸爸和妈妈一起在医院

照顾我，每两个小时就得帮我翻身，我自己一点

力也使不上，看着他们俩吃力的样子，我的心里

总不是滋味。原本，是我该帮他们分担，如今，却

是他们转而来照顾我。”说到这里，坚强的张丽忍

不住哽咽了。不过，她说心酸流泪之后，她第二

天就会更努力训练。

考虑到康复科床位紧张，而张丽的病情已

经稳定，她需将床位让给病情更紧急的病人而

转去院外的康复机构，但她依然努力在康复路

上前行。“我现在手机都很少玩，上午和下午都

是满满的训练计划，晚上再自己加练一点走

路，现在我一口气已经能走二三十米了。”张丽

对未来充满信心。

而市红会医院运动康复科的医生们也一直

牵挂着她，因为他们也被张丽的乐观与坚强深深

感动。赵虎医生说：“从翻身困难到坐起来，从站

起来到如今能够短距离步行，实在不容易。我们

见过许多患者瘫痪后经历心理上的逃避、失落，

甚至最后放弃治疗，但她始终不畏艰难、吃苦耐

劳、积极乐观，尽管训练有时精疲力尽，但她依然

积极乐观，努力坚持，每次都是绝不打折，保质保

量完成任务。她总对我们说，‘只要有一点进步，

我就很满足，说明我们的努力没有白费。’我真的

很想对她说，谢谢你长久的坚持，致敬你跟我们

一起为生命做出的努力。”

康复路上继续前行
连医生都为她的顽强感动

康复治疗师正帮张丽做腿部训练

张丽在努力练习站立

张丽今年 37 岁，在杭州一家规模较大的公

司上班，在财务部门工作的她收入还算可观。

可最令同事们羡慕的是，作为“土著”临安

人，她家有一片已经种了几十年的山核桃林，最

近几年的收成越来越好。

每年9月份的样子，张丽都会定期“消失”一

段时间，同事们都知道，她回家帮忙摘山核桃去

了。“我爸妈的年纪越来越大了，体力渐渐不如从

前，身为子女的自然应该帮他们多分担一点。”从

她参加工作那年开始，这件事她已经干了十多年。

摘山核桃是体力活也是技术活，其间还危险

重重，每年在摘山核桃发生意外的新闻报道不在

少数。“我们家的山核桃树不多，请人也挺难的，

反正我会，所以就自己搞定算了。”可每次看张丽

爬在高高的树上，站在树下父母的心都吊到了嗓

子眼，就担心女儿会受伤。

真的是怕什么来什么。去年摘山核桃时，眼

看着还有两天就能把剩下的山核桃摘完，意外就

这样猝不及防发生了。张丽爬上了一棵长在陡

坡上的山核桃

树 ，她 已 经 是

个经验丰富的

采 摘 老 手 ，一

直都非常小心，

可这次只觉脚下

一滑，人就从树上

摔下，然后又滚下陡

坡。“整个过程中我是懵的，直到后来停下来时浑

身痛得才清醒一点，到现在也没想清楚是怎么一

回事。”张丽说。

焦急的父亲叫来了120急救车，先送到当地

人民医院，可医生一看伤势太重，当即就让转杭

州的大医院。张丽被诊断为“腰椎爆裂性骨

折”。当月连做两场手术，但腰部以下截瘫的状

况并没有丝毫改变。她不能站立走路，因为肌肉

萎缩力量薄弱连坐都没力气，甚至大小便都不能

自控。要强的张丽怎能接受自己的余生就此难

堪地在床上度过。

女白领回乡帮摘山核桃
意外滑落陡坡导致瘫痪

2019 年 10 月，经过一个月在病床上的术后

早期康复，张丽做了个决定，到杭州市红十字会

医院运动康复科做进一步康复治疗。

入院后，经综合评估，张丽得到的诊断是

“脊髓损伤 L1C 级神经源性膀胱”。据该院运

动康复科主任戎军介绍，脊髓损伤会影响身体

的几乎每一个系统，比如运动、感觉、自主神经

等。而张丽基本上各方面功能都有严重损伤，

不能走路、没有知觉、大小便不能自控。而根

据她的损伤程度，整个团队经过反复讨论，为

她制定了中医传统康复治疗+结合康复训练的

康复方案。

半年来，几乎每一天早上8：00到晚上8：00，

张丽都在康复治疗师的帮助下接受训练，从床上

的单纯直流电刺激、肌力训练、翻身转移训练，到

坐位下的平衡训练和坐站训练。最后，她终于能

够通过助行器，进行步行训练了。

“起初，我连坐都不行，他们费劲帮我扶起

来，要是没人撑着，我立马就会倒下。是红会医

院的康复治疗师们一遍遍不厌其烦地帮我坐起

来。特别是后来训练站位时，我的力量实在太

小，主要得靠康复治疗师们撑着，帮助我最多的

就是赵虎医生，每次他帮我拉起来都是满头的

汗。”张丽说。

偶尔，她也会累到泄气，或是一段时间进步

不明显会着急，赵虎医生经常会宽慰她：“你现在

比小朋友自然的成长难多了，你现在挑战的就好

比我去学走钢丝，平衡与力量的把握可不是一般

的难。”

同时，帮助她进行神经源性膀胱的管理，

护理团队测了她的膀胱容量与压力后，量身定

制了饮水排尿计划，并根据她的身体状态进行

无菌间歇导尿，同时给予针灸+低频电刺激+盆

底肌训练的综合治疗方法。“之前那段靠导尿

管和尿不湿的日子真当不堪回首，现在虽然我

大小便还需要帮忙，但至少能去厕所解决了，

这对我而言就是生命的质量。”说话间，张丽的

激动之情溢于言表。

不愿在床上度过余生
康复治疗让她看到希望


