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91岁老爷子有最强大脑
爱国主义宣讲不用翻资料

“我今年 91 周岁，8 月 4 日刚过了生日，

儿子带我去奎元馆吃了碗面。我平常不过生

日，逢 10 再好好过。不是讲迷信，像我这个

年纪，最好让阎王爷少来惦记。”见到郝龙清

是在杭州青年路社区的“晴雨客厅”，他背着

包大步流星走进来，根本看不出已九十多岁

高龄。

郝龙清 1929 年 8 月出生于青岛莱西县

郝家许村，1945 年 3 月入伍，参加了八路

军。之后参加过孟良崮、济南、淮海、渡江、上

海等重大战役并多次立功。在抗美援朝战争

中荣立二、三等功各一次，获朝鲜军功章一

枚。上朝鲜战场时，郝龙清是手术队的护

士。当时美国军队空中优势大，战争相当激

烈，最辛苦时为了救助伤员，曾经四天四夜不

睡觉。一个个血淋淋的教训，让郝龙清从战

场回来后即刻去报名考飞，并成了新中国第

一代飞行员。在校学习期间，他坚持地面苦

练，空中精飞，被航校授予“优秀学员”的称

号。军校毕业分配到强击航空兵十一师后，

成长为飞行副大队长，他先后参与执行海陆

空三军合练、国产雷达校验、入闽作战等特殊

任务，1963年获得了中国人民解放军空军司

令部、政治部颁发的授予“三手奖章”（轰炸、

射击、驾驶技术一级能手称号）。

1979年，郝龙清从部队转业到地方。“离

休后我一直在做宣讲工作，现在是浙江新四

军历史研究会特聘宣讲员、湖滨街道‘五老’

讲师团团长、上城区社科宣讲团特聘讲师、省

公安厅高速交警杭州支队红色基因传承辅导

员、长桥小学少年新四军军校校长，他们统计

去年我一共宣讲了48场，平均每周一场。”

对孩子们宣讲，郝龙清脱口成章，其它活

动他则会根据主题准备演讲稿，稿中内容有

的是叙述历史，有的是回顾自己的亲历，那些

如烟往事，这么多年来早已深深印在脑海中，

根本不用翻资料。

让郝龙清最不能容忍的是历史事实的错

误传递。他从包中取出两份报纸，指着上面

用黑色钢笔划出的几处历史知识错误，一一

分析给记者听。还有一次电视台来采访，把

他在抗美援朝战争中担任手术队护士报道成

了医生，属于与事实不符，老爷子耿耿于怀。

从讲台上下来，郝龙清还把他的好记性

用在了中国的国粹——麻将上。

家离西湖不远，郝龙清夫妻俩平时经常

会去走西湖。遛完一圈后，郝龙清通常会是

去西湖一公园附近的杭州市老干部活动室和

一帮老友打卫生麻将，从不来钱，就是比个输

赢。

众所周知，麻将中有个什么都能替代的

牌，那就是“百搭”，有的地方称之为“财神”。

打麻将时郝龙清经常能摸到它，有时甚至多

个。开始时，有人以为他是悄悄“偷”的，后来

才知道他有小伎俩。原来每次理牌时，心明

眼亮的郝龙清就把几个“百搭”拿到自己这

堆，然后把它们埋在自己通过概率计算、最容

易拿到的位置。

结果如他所愿，经常将那些“百搭”摸入

囊中，最多一次四个都归他一人所有，“你看

我狡猾吧？所以我一般都胜多负少。麻将打

得好，不仅要看自己的牌，还要管牢上、下家

的牌。有时做百搭也会失手，但我知道它给

谁拿走了，就会提防起来。”郝龙清像老小孩

般笑着说。

长寿老人的养生经
身体的警告，一定要知错必改

91 岁高龄，郝龙清除了最近听力稍稍有

点下降，其它方面体检报告都不错。对于自

己的养生经，好总结的郝龙清归纳了三点：好

心态、勤动脑、知错必改。

经历过艰苦岁月和战争场面，郝龙清早

已看淡生死，只争朝夕。前几年，老爷子被查

出得了结肠癌，可就在动手术前一天，他还去

做讲座。动完手术后休息没多久，又出现了

宣讲台上，“现在的日子真的很幸福，也很不

容易。但是有的人却不懂得感恩，我希望能

尽自己的一点力量，让更多人明白这个道理

⋯⋯”

对于身体给自己的警告，郝龙清知错必

改。“我年轻时曾经抽过好几年香烟，后来身

体不好，就把它戒了。如果不戒，我也许早不

在了；我喜欢吃糕点和甜食，有阵子查出高血

脂，就尽量少吃或不吃；前些年脸上出现了很

多老年斑，我知道这是身体的抗氧化机制出

问题了，就补充维生素，没想到还真淡下去

了。”

当然，最重要的抗衰老方式还是勤动脑，

多学习。平时多看书读报，有好文章就剪下

来。天天看国际新闻，关心国家大事，丰富生

活的同时充实自己。前阵子，他把自己10万

元积蓄捐赠给了新冠抗疫医护人员。

经历近一个世纪，戎马生涯半生，早已看

淡人世间的风风雨雨，老爷子郝龙清更加珍

惜如今平静祥和的寻常生活。他无数次的宣

讲，就是让年轻人们了解过往历史，感恩和平

岁月的来之不易，这也是一名老兵最后的责

任。

曾是新中国第一代空军飞行员

如今一年48场爱国主义宣讲回忆烽火岁月

91岁老兵脑力惊人
半部战争史如数家珍

人到耄耋之年，记忆力衰退、反应迟钝甚

至老态龙钟很常见。但杭州有位91岁高龄的

老爷子，不但行动敏捷自如，记性还特别好，对

自己参加过抗日战争、解放战争、抗美援朝战

争的烽火岁月里的那些故事如数家珍。

作为新中国第一代空军飞行员的郝龙

清，至今依旧保持坐如钟、站如松、行如风的

军人本色，口才和记忆力让很多年轻人都自

愧不如。
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郝龙清给社区孩子们讲述过往历史

给年轻飞行员传授经验


