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23 岁的“大胃王”小刘，一天能吃 5 顿饭。因为爱吃，他成为了一名“吃播”。钱赚没赚不知

道，体重是赚到了——他增重了 30 斤。原本就胖的他达到了 220 斤。他也把自己吃进了杭州

市红会医院——年纪轻轻的他，骨质疏松了。

在旁人看来，当吃播似乎门槛很低：不需要过多的才艺和颜值，只要你能吃。真正的“吃播”

究竟是怎样的？2018 年火起来的“大胃王吃播”奕萌，算是杭州吃货界的“网红”，颜值高身材

好，一顿饭可以吃 8 斤食物。可近两年，关于她的消息越来越少。她怎么样了？昨天，钱报记者

联系上了这个90后的重庆妹子——她正在浦江参加一个活动，为两个小“吃播”做现场督导：“我

在努力赚钱，把我做‘吃播’时欠下的债还完。”

越吃越多越吃越胖，23岁的他就得了骨质疏松
越吃越好越吃越贵，她欠下了七八十万的债
本报记者走近曾经的杭州网红吃播——

她的吃播生涯
让吃美食变成煎熬
本报记者 杨茜 （图由受访者本人提供）

从小能吃
最多时吃下13斤多的食物

1米63的个头，奕萌只有94斤。

昨天早上，她的外卖早餐到了：一份重庆

米线、一份重庆小面、一个山东杂粮煎饼、一份

加了两个鸡蛋里脊火腿肠鸡排的豪华手抓饼、

一份鸡翅包饭、3瓶饮料。

“吃”这件事上，奕萌说自己从小就有天

赋，“每顿饭，我都要这么吃，差不多七八斤的

东西要吃进去，不然就会饿，会低血糖。”

她试过早餐喝一碗粥吃一只包子，没过多

久，就开始头晕眼花。最夸张的一次，奕萌吃

火锅，吃了 13.4 斤食物，“时间够长的话，火锅

我可以吃一天。”每次吃完，奕萌的肚子都明显

凸出，但她说并不难受。

“每天大便六七次，第二天继续吃。”奕萌

告诉记者，她从小就能吃，家里应该是有“大胃

王”的基因，“我外婆一餐就能吃6大海碗的米

饭。妈妈担心我，可我也没有哪里难受。”她特

意去医院做过检查，她的胃比普通人的大一

些，胃壁厚一点：“最重要的是，我喜欢吃，我觉

得吃东西是一件快乐和幸福的事。”

奕萌在杭读的大学。2018年，一次偶然，

她与一直播平台签约，走上专职“吃播”的道路。

深夜吃播
食物越吃越贵钱越花越多

奕萌没想到，自己会陷入一个恶性循环。

她的工作是每天直播3小时，吃东西。看

似轻松简单，可奕萌花的时间和精力远不止 3

小时——直播前，她至少花 2 小时准备和化

妆。直播后，她还要在粉丝群里和大家互动，

有时候还要陪粉丝玩游戏来增加黏性。直播

都在深夜。她白天睡觉，生活特别不健康。

一开始，奕萌的重心只放在“量”上，几碗

面条几笼包子，都是平价食物。后来，粉丝们

开始提要求：“吃点贵一点的东西吧，盘子和碗

也要好看点嘛！”奕萌想想也对，开始聚焦在

“质”上：昂贵的日料，高级的西餐⋯⋯她吃的

东西越来越高级，钱也越花越多。最贵的一

顿，她一个人吃了3000多元。平均一天，她要

在吃上至少花费一两千元。她还会坐飞机去

广州、深圳、北京等地方做吃播。终于，她的粉

丝越来越多，最多时有400多万的粉丝。可她

的钱也越花越多，“不像那些唱歌跳舞的主播，

吃美食有大量的开支，我的存款越来越少。”

做“吃播”之前，单纯因为食量大，奕萌每个

月的餐费要1.5万元，但那时候，工资加上兼职，

她能养活自己；可专职“吃播”后，奕萌没了做兼

职的时间，“平台每月底薪2000元，其他全靠粉

丝送礼物。我在收礼物方面很佛系，所以收入

很少，有推广的时候钱多点，可能一次会有七八

千元。”可收入不够开支，“购置服装，飞去各地

吃的费用等等，我的钱越来越不够花。”

她只能想到各种网贷平台。多的时候，她

手机上有十几个借贷软件，“拆东墙补西墙。

七七八八加起来，算上利息，等我发现的时候，

已经累计有七八十万元了。”

那是今年年初。

离开吃播
努力找回正常的生活状态

奕萌渐渐坚持不下去了，“吃东西变得不

幸福了。有一次，粉丝让我吃 8 斤炒饭，我吃

得下，可实在太腻了，但是我还是要塞下去。”

奕萌说，没做吃播的时候，吃东西是享受，

但播到后来，变成痛苦地吃，还要不停被问问

题，跟粉丝互动，“越吃越不开心了”。

她的身体也出现了各种小问题：她感觉自

己有点骨质疏松，走路没那么灵活；因为长期

喝碳酸饮料，吃糖，她有了很多虫牙。

2020 年初，她离开了公司，“我没有再做

专职吃播，但签约依然在。偶尔做推广的时

候，我会做一下吃播。”

奕萌从滨江月租3800元的公寓搬到了城

北以减少开支，现在主要的任务就是接各种工

作来还债，包括平面模特、经纪人等等。不当

吃播后，奕萌开始做瑜伽也开始喝茶，她想努

力找回正常的生活状态。到现在，奕萌还欠下

20多万元，“尽量争取在半年内还完。”

她最后说，别以为“吃播”的钱好赚，最后消

耗的其实是自己。她劝大家别轻易尝试：“吃播

时人要亢奋，否则很难去调动直播间其他人的

情感，真的挺难的。”

●浙江丽水吃播煎盘侠：

年初入驻抖音，已斩获400 多万粉丝，人

称“侠哥”，今年 36 岁。原先是一名摄影师。

他的短视频有声有色，食物十分诱人。他用

一块石板和简单的食材，伴随着乡间的绿树

流水，形成独特的美感。“我吃得不多，做不

了大胃王，所以就专注石头烧烤。也不是一

开始就火的，因为烤鱼骨和烤树叶的两个视

频火了，一个月涨了300多万粉丝。”

作为一个全职吃播，煎盘侠从早到晚的

时间都花费在了选材、拍摄和剪辑以及直播

上。地点得是山清水秀，煎盘侠也踩了许多

点，如今，他在一个山洞里拍摄，“我做直播就

是和网友聊聊天，带带货，还有一些打赏、广

告合作。但目前，流量看起来是够了，变现还

不够。”他有些无奈地表示，网友都有猎奇的

心态，他也做了一些仿真食物视频和一些不

常见食物的煎烤。但今后，“我的小目标，是

哪一天把某一个地方土特产卖到断货。”

●杭州野食小哥郝狮：

2016 年下半年开始做短视频，他说自己

主要靠认真的剧情设计，以及拍摄分镜剪辑

和配乐来吸引粉丝，“我没有选择暴饮暴食。

本身就不是大胃王，这种方式也不是我的兴

趣所在。”小郝平时直播以聊天为主，偶尔会

吃点东西，比如火锅、炸串等。他直播吃东西

不是重点，吃的东西和量都比较随意，也不存

在重复吃的情况，“更多的时候，我在分享烹

饪方法。毕竟，身体才是最重要的。”

我们，不做大胃吃播
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