
1米77的个子，裤长1米10
“长脚”的外号由此而来

说起“长脚”周钰君，浙江省篮球界都知道。今

年 72 岁的她，是湖州人，曾经是浙江省女篮的主力

球员，在1979年四运会，她曾经作为主力，帮助浙江

省女篮获得过至今为止的最好成绩第 4 名，还曾经

入选过国家队。

提到“长脚”这个外号，开朗的周钰君就说起了

段子：“现在你们不是流行大长腿、大长腿地叫么，我

就是标准的大长腿啊。”她给记者比划着，说自己虽

然只有 1 米 77 的身高，但是腰短腿长，要穿 37 码的

裤子（37码裤长是1米10），“那时候去国家队，教练

还奇怪，你脚又不长为什么叫长脚，我就和教练说，

哎呦我们南方人脚腿不分的么。”于是这个外号一路

从省队传到了国家队。

退役之后，周钰君留在省女篮当了教练，又带出

王福英、毛伟红、王芳等国家队队员，现在省女篮的

这一批球员，可以说是周钰君“徒孙”辈了。

原本到了 2002 年，按照正常的人生轨迹，周钰

君应该是要退休了，这时一份来自玉环县体育局的

邀请，让她的人生轨迹发生了变化，事业线又延长了

近20年。

最初，周围同事朋友都不看好她去玉环：“玉环

这

么 一

个 几 十

万 人 口 的

小岛县，你这

原中国国家队队

员，又是省队教练，

不要毁你一世英名呀！”

她的想法却很特别：“我想看

看是否可以在最基层培养出国家

队队员。”

一去，周钰君利用她在国家队打球的经

验、省队执教的经验，很快就产生了效果。“当时在

基层中没有我们这样有经验的教练，我有很大优势，

到了玉环加强训练，把球员们的特点抓住，成果很快

就出来了。”

2002 年 4 月底周钰君到了玉环，组织队伍，准

备了不到5个月，加上部分周围县市的球员，代表台

州女篮参加了当年10月份温州瑞安的省运会，得了

第三名。

2006 年省运会，台州是东道主，女篮就放在玉

环比赛，周钰君重新组队招生，拿到冠军了，同时她

还挖掘了后来入选国青队的郑博文、差点进了国家

队的石一童等球员，在基层又帮省队培养了一批球

员。

到现在，台州市的女篮的培养和训练就直接放

在了玉环，全权交给了周钰君。

想不到会留那么久
舍不得那里的好吃的文旦和海鲜

这次中学生联赛的比赛前一天，周钰君专门召

集球员们赛前开会，不仅仅是看录像交代比赛战术，

还让球员自己先开小会，AB 组球员分开，先自己分

析战术，（中学篮球赛都采取“十人制”的规则：第一、

二节分成 AB 两组各打 10 分钟，两组球员不能重

复）大家七嘴八舌地说开了，周钰君先是笑而不语，

等到她们讲差不多了，再开口。

“有时候这些孩子们的想法挺幼稚的，但是现在

的孩子自主性强，就要让她们先说，我再来讲重点，

说到对和不对的地方，这些孩子就服气

了。”

18年青少年球队一路带下来，周钰

君也有一个适应的过程。她倒是对自己

非常自信，“我这个人就是一点好，容易

接受新东西。NBA 比赛我都会看的，学

习最新的打法趋势。”现在流行的所谓小

球时代什么，她都有关注，平时空闲也会刷

刷抖音，“我喜欢看里面唱歌跳舞还有搞笑

的视频，抖音里好玩的东西不少。”

即使是找到了发挥余热的新天地，要想

一口气在玉环呆 18 年，还是一件不可思议的

事情。

周钰君一直和记者念叨:“我也没想到在玉

环一呆，就是那么多年，可能是舍不得那里的文旦

和海鲜，太好吃了。”

其实周钰君从答应当地体育局领导带出一届省

运会的成绩，就已经是“人在江湖身不由己”了，每每

发话，“带完这届省运会，就不带了。”结果次次都经

不住当地的再三挽留，于是一届又一届省运会，一带

就是18年。

熟悉周钰君的朋友说她是个耳根子很软的人，

最经不起别人和她打感情牌了。除了当地体育局的

再三挽留，迫使周钰君离不开玉环的最大原因，还是

那些女篮里的孩子们。

“实在是拗不过家长啊，一个个拉着我的手，周

老师啊，没有你周老师，我们女儿不知道现在在干嘛

呢。你可不能走啊，你起码也要留下来把我们孩子

带上大学呢。”

周钰君感叹着现在篮球出路多了，不仅仅可以

继续去上一级的体校和梯队，一些高校也会过来挑

人。她很自豪地告诉记者，“每一届都会有三四个学

生被高校挑了去。”而且，这些走出去的孩子们，现在

已经有20多个回来在各个学校里当起了体育老师，

算是继承了周老师的衣钵。

一家三口全搬到玉环支持她
曾车祸骨折拄拐带队训练

原本周钰君只是自己一个人来到玉环，2007年

老伴摔了一跤骨折了，她留在杭州两个月后，为了方

便继续照顾，就把老伴也带到了玉环，儿子也跟着一

起来，一家三口在玉环安了家。唯一让她放心不下

的是病榻上90多岁的老母亲，有其他兄弟姐妹可以

一起帮忙照料，周钰君还是每天都要和妈妈通通电

话，聊聊天才行。

2018 年 3 月周钰君遭遇了车祸，腿被电动车

撞成粉碎性骨折，那时候正赶上 6 月份就要进行省

运会比赛，当时她是打着石膏拄着拐杖披挂上阵。

如今周老师平时走路，还有一点瘸，让人走在一

旁会忍不住想扶她一把。除了之前的车祸，早期的

运动损伤对她影响很大，两边的跟腱都曾经断过，膝

关节也已经换成了人工的，无论是队里其他教练，还

是比赛组织方，都会帮帮她跑腿，或者帮她特别安排

住宿，想尽量让她少走动，但还是挡不住她在各个赛

区来回奔波。

“等到 2022 年省运会比完，我就真的收山了。”

不知道对记者说得如此信誓旦旦，周老师什么时候

能实现。
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记者见到周钰君指导的时候，她刚参加完浙江省第十三届中学生篮球联赛初中女子组总决赛的赛前会议，一

波教练从会议室走出来，她是最显眼、最容易找的那一个。在这群基本是三四十岁的教练员中间，只有她到了奶

奶辈的年龄，而她那专业球员的高大身材，在普通人当中相当惹眼。

谁能想到这位现在执教玉环县少体校女篮队伍的老太太，曾经为浙江省女篮创造过历史最佳战绩，入选过国

家队，在中国篮球圈享有“长脚”的名号，并且在2002年退休之后，一直执教玉环女篮，连续几届省运会取

得前三的好成绩，这一呆，就在玉环呆了18年，带队参加了五届省运会，正在备战2022年的省运会，成为

了当地的一段佳话。

女篮国手退休后扎根玉环海岛18年，大姐熬成奶奶，培养出5届青少年女篮人才

“长脚”的篮球之路，越走越长
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