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Q1：相比刚毕业时，你有

了什么变化？

从医 8 年，尤其是从事急

诊 8 年来，身心变化巨大。每

天接诊不同的急危重症患者，

练就了我一颗强大的心脏。

Q2：学医&从业中，你有

没有迷茫、动摇的时候？

有过动摇和迷茫，特别是

急诊经常碰到不和你讲道理的

病人，无论怎么沟通都不顺利

的时候，想过当初为什么要学

医？心理压力还是蛮大的。

Q3：如果有考生问你：我想

学医⋯⋯你会怎么回答？

如果有人想学医，我的回答

是：如果你有一颗甘于奉献的爱

心，你的身体和心理素质过硬，

又热爱医学的话，请毫不犹豫地

报考吧!

Q4：送一句话给今天的自

己？

努力每一天，打铁还需自身

硬，希望每一位急诊人都能有尊

严地工作着！

钱报记者
柴月阳

急诊室的空气里，总是飘浮着一

股隐隐约约的血腥味。感官变得

敏感的深夜里，这股气味被放

大数倍，显得尤其明显。

它们来自创伤病人流

血的伤口、消化道出血病

人的呕血，甚至产妇突如

其来的见红⋯⋯浙江大学

医学院附属第二医院急诊

医学科的柴月阳医生早已

习惯了冷静、快速地处理这

些意外出血。

但当他看到一位大伯连续几

次呕吐鲜血，甚至喷溅到到护士身上

时，还是忍不住倒吸了一口凉气。“快拿

三腔二囊管！”

一声令下，急诊室医生在浓烈的血

腥味中开始了抢救⋯⋯

浙二急诊室医生深夜在浓烈的血腥味中紧急抢救

大伯冒血的喉咙
像打开的水龙头

浙二急诊室医生深夜在浓烈的血腥味中紧急抢救

大伯冒血的喉咙
像打开的水龙头

提问医师
这位60多岁的患者，因呕血被送到浙大二院急诊室。医生检

查、评估后发现，他既往有肝硬化和消化道出血的病史，这次呕血

是因为肝硬化门静脉高压造成食管、胃底静脉曲张破裂。

家属告诉医生，大伯很爱喝酒，长达二三十年的时间里，几乎

每天都喝半斤白酒，直到喝出了肝硬化，这才彻底戒了酒。

紧急用药后，大伯不再呕血，生命体征暂时平稳，在抢救室进一

步治疗。但柴月阳在忙着处理其他病人时，始终留心着大伯的情

况，“从他的既往病史和检查情况来看，随时都有再次呕血的风险。”

果然，到了深夜，大伯突然剧烈恶心呕吐，一口鲜血应声喷

出。护士赶紧来到床边，一边将他翻身至侧卧位，一边拍打他的后

背，防止他缺氧窒息。

这次呕血来势汹汹，他的喉咙像打开的水龙头，止不住地往外

冒血，短短几分钟内连续呕血四五次，每次都有200~300毫升，鲜

血喷溅到了医护的衣服、口罩、鞋子上。

失血过多，大伯渐渐出现了嗜睡感，意识开始模糊，再这样下

去眼看着就要休克！

此时，柴月阳一边下达指令快速补液，同时迅速向血库申请红

细胞和血浆输注，一边拿出了三腔二囊管，准备紧急置管止血。

三腔二囊管是一种有两个气囊的胃管，插管充气后，两个气囊

分别挤压胃壁和食管壁，从而止住静脉的出血。但大伯持续的呕

血不断刺激着咽喉，造成剧烈的恶心呕吐，这时候插管难度极大。

第一次，管子伸进鼻腔，进入咽喉部，大伯条件反射地一阵干

呕，失败。

第二次，管子成功穿过鼻腔和咽喉部，慢慢伸进了胃里，眼看

着就要成功，大伯突然剧烈呕吐，再次失败。

第三次，管子再次成功到达胃部，一边鼓励大伯深呼吸忍住呕

吐感，一边迅速注气，气囊终于成功打开了！

气囊打开后，大伯的消化道出血暂时被止住了。虽然当时他

已经迷迷糊糊，陷入半昏迷状态，但还是流着泪握住柴月阳的手，

从他虚弱的眼神中，可以看到表达的谢意。

急诊室的置管止血只是暂时的，目的是保住性命，为下一步治

疗争取更多时间和机会。随后，柴月阳通知消化内科医生急会诊，

大伯一小时内就被送进手术室，继续做内镜下的止血手术，术后进

入重症监护室进一步治疗。

紧张刺激的抢救后，柴月阳得到了短暂的喘息。他突然想到，

几年前，同样是深沉的夜晚，同样是肝硬化造成的消化道大出血，

结局却完全不同。

那是位年仅 37 岁的患者，病情却更重，因为他患有十年的乙

肝，肝脏已经几乎衰竭，因病还导致重度抑郁。抢救前，他和家属

已经签字放弃治疗。

但到了危急关头，柴月阳和同事都于心不忍，还是想尝试置管

抢救，但患者极其不配合，各种抵抗⋯⋯最后，一旁的妻子轻轻地

说：“算了吧。”

深夜的急救室，有人惊险地走了一遭鬼门关，重获新生；也有

人在无奈和绝望中离开⋯⋯而柴月阳和同事能做的，就是给每一

位患者多一丝生的希望。

本报记者 张冰清 通讯员 方序 朱俊俊本报记者 张冰清 通讯员 方序 朱俊俊

浙大二院深夜朋友圈浙大二院深夜朋友圈

&

一
点
一
点
一
点
一
点

凌晨凌晨

中国医师节

，致敬生命守护者

·
浙江大学医学院附属第二医院

午夜急诊室抢救病人现场午夜急诊室抢救病人现场。。 朱俊俊朱俊俊 摄摄


