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Q1：作为一名年轻医生，

你在专业领域的“爱豆”是谁？

你最希望练就 TA 哪些本领，

学习哪些品质？

我研究生时的老师谭宏涛

教授，他是我遇到过的最优秀的

人。他就是一本行走的外科书，

他对我们说“合格的医生，一定

要站在患者角度来想问题”，这

句话让我受用终生。也许在急

诊，我无法成为像他一样的手艺

精湛的外科医生，但是希望能成

为一个具有“仁心”的合格医生。

Q2：你和妻子都曾是抗疫

一线的医生，这对你们现在的

工作带来了哪些影响？

其实没什么特别的影响与

改变，疫情中有很多很多的人

坚守岗位，有医护，有警察，有

保洁阿姨等等，我们只是其中

微不足道的一员。

Q3：如果有考生问你：我想

学医⋯⋯你会怎么回答？

学医是一条既长又苦的路，但

是其中的乐趣也是独一无二的。

Q4：送一句话给 10 年后

的自己？

不管年纪多大，样子多老，

都要做一个少年，哈哈。

钱报记者
左仲强

我是浙江大学医学院附属第四医

院急诊医学科医生左仲强。

2019 年，我和当时的女朋

友李茉从哈尔滨医科大学毕

业后一起来到浙大四院，我

做急诊医生，她成了一名

感染科医生。

新冠疫情最严重的时

期，我和李茉分别坚守在

急诊一线和隔离病房，只能

隔着隔离宿舍的玻璃门见

面，约定“战胜疫情，我们就结

婚！”现在，这个承诺如期兑现，她

成了我的妻子。

院前急救是急诊中最接近患者的环

节，因此我们能在工作中看到世间百态。

尤其是深夜，各种轻重缓急、跌宕起伏的

事，让人恍惚以为自己置身电影场景中。

一位院前急救医生的独白——

每晚都恍若电影
转运中阅尽世间百态
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镜头一：担心母亲接受不了性取向，女孩脑海里产生幻觉

接近凌晨，一个女生打来电话，说自己浑身不舒服，“脑子里一

直有个声音说，结束吧。”

救护车接到她，我让她先躺下来，她不肯，一躺下就跳起来，情

绪烦躁。一路上，她坐立不安，不停地诉说自己的痛苦。我询问了

一些基本情况，大多数时候是倾听。

讲了一路，大概了解了前因后果。她是同性恋者，母亲马上要

来义乌看望她，她担心自己和女友同居的事实暴露，害怕母亲接受

不了自己的性取向，越想越焦虑，还为此和女朋友大吵一架。

这几天，她吃了很多安眠药，一个人睡，甚至出现大小便失

禁。那天夜里，脑子里一直有个声音让她去轻生，她靠着最后一丝

理性挣扎着打了120⋯⋯

我安抚了她1个小时左右，陪她在精神科外面排队，建议她平

时多运动，教她怎么和母亲好好沟通。

后来我联系到她母亲，并且作了随访，母亲说她情绪已经大大改

善。为了保护隐私，我没有询问她最后有没有向母亲承认“出柜”。

镜头二：冷不防被踹了一脚，忍痛将患者抬上救护车

醉酒者是夜间急诊最常见的群体之一，有的是酒精中毒，有的

是打架斗殴，酒精的作用下，患者性情大变，我们医生时常变成无

辜的攻击对象。

一天凌晨 1 点接到急救电话，一听就是个醉汉，态度极其暴

躁，每一句回答都火药味十足。

“你哪里不舒服？”“我浑身不舒服！”

“你家地址可以说得详细一点吗？”“送外卖的都能找到，你们

怎么就找不到？”

“你是不是喝了不少酒？”“你们怎么这么啰嗦！”⋯⋯

出发前，我预料到这将是一次棘手的急救。患者配合度高、信

任医生时，我们再辛苦再劳累都不会抱怨，还会很有成就感。但遇

到态度恶劣的患者，我们不免也会觉得无奈、委屈。

果然是个醉汉，一屋子酒气。我问：“你好，你还好吗？”话音未落，

他竟二话不说踹了我大腿一脚。那时我刚到急诊3个月，虽然知道

会遇到一点困难，但没想到一言不合就被“突袭”，印象特别深刻。

我忍住痛，和同事合力将他抬上担架，语气稍严厉地让他不要

乱动。一路上，他还在救护车上说着醉话。

镜头三：呼吸心跳停止十几分钟的91岁爷爷，我们抢救成功了

最有成就感的一次抢救发生在今年3月，初春的夜里，我们将

一位91岁的老爷爷从生死线上拉了回来。

急救车赶到现场时，老爷爷的呼吸心跳已经停了十多分钟，但

我们都没有放弃，还激发了团队惊人的默契度。

现场，护士第一时间心外按压，开放气道，准备气管插管。老

爷爷的下颌很短，而且胖得几乎没有脖子，还好我们救护车配备可

视喉镜，比普通喉镜节省了不少时间。

途中，司机朱师傅开得又稳又快，我们医生快速接连监护仪器、

开通静脉通路，同时不停双手胸外按压，没有任何扶手也能站稳。

到达，医院的医生、护士和保安早已在门口等待，全程几乎一秒

都没耽搁。经过十几分钟抢救，老爷爷的自主心率终于恢复了⋯⋯

那一刻，我真的为自己和团队骄傲。
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