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本报讯 在刚刚过去的男排超级联赛第二阶段比赛中，浙江体

彩男排发挥出色，3∶0干净利落地击败福建男排，提前一轮进入前四

名，而这也是浙江男排时隔15年再度闯进四强。

15年前，随着郑亮、王贺兵等老选手退役，青黄不接的浙江体彩

男排陷入了长期低谷，始终在联赛前八名附近徘徊。直到去年金牌

教练吴胜接手球队后，对阵容进行了大换血，主攻张景胤、接应张冠

华、副攻李咏臻、自由人杨一鸣等一批朝气蓬勃的年轻队员逐渐成为

主力。

正如在联赛重启前吴胜说的那样，“我们队伍以年轻队员为主，

初生牛犊不怕虎，敢打敢拼是我们的优势。”从小组赛开始，浙江体彩

男排就展现出了这一风采，特别是对阵上赛季亚军北京男排的那场

球，更是让这群年轻的小伙子们找到了自信。

“打北京队最困难，也最关键。他们整整压了我们九年了，但这

道关我们跨了过去，正在不断向前迈进。”对于接下来的比赛，接应张

冠华信心满满。

张景胤也表示，“我们赢了北京队后是带着3分进入第二阶段比

赛的，这为球队进入四强提前打下了扎实的基础。”

虽然队员们斗志昂扬，但主教练吴胜却始终保持冷静。“队员们

基本发挥出了应有的水平，当然也有运气成分在里面。”吴胜说，联赛

重启后外援不能参赛，这在一定程度上削弱了北京男排的实力，让两

队的差距缩小了不少。

在胜利之余，吴胜也注意到了队员们暴露出的问题。“上一场对

阵山东，第四局我们率先拿到赛点，结果却被山东队翻盘，证明我们

年轻队员在打硬战的时候，心理素质还不过关。后面几场都是硬仗，

比赛必定会很焦灼，这方面还需要再加强。”

当然，球队能取得历史性的突破，也离不开休赛期的艰苦备训。

疫情期间男排的训练就没有停止，7月底中国排协宣布联赛重启后，

浙江体彩男排也马上调整备战节奏，前往平湖开展赛前集训，并与江

苏男排和上海男排打了好几场热身赛。“长时间没比赛，对比赛的感

觉和兴奋感可能都有所降低，所以想通过热身赛让大家找找状态。”

正是靠着这样充分的准备，浙江男排才能在复赛后连战连捷。

对于接下来的比赛，吴胜表示，队伍还是会一场一场的去准备，争取

打好每一场球。

本报记者 杨渐

时隔15年再闯联赛四强
浙江男排靠这群“小牛犊”

在高考众多专业中，有这样一项特殊选拔：它自 1988 年通过高考招生以来，目前浙江一共

只招录了1473人，录取难度堪比清华北大，考上可谓是万里挑一；一旦录取，可和航天英雄杨利

伟、翟志刚成为校友，入读“飞行员的摇篮”。它就是中国人民解放军航空大学的空军招飞选拔，

通过选拔的都是真正的“天之骄子”。

今年，浙江省共有37名男生通过近一年的空军招飞选拔，过关斩将，“招飞”成功。这其中，

来自宁波余姚的陈乙睿不仅以606分超一本线的好成绩被录取，还有一个“特别”的身份——体

育特长生。

参加空军招飞，陈乙睿不仅为自己圆了梦，更是打破了外界对“体育特长生”固有的偏见，能

文亦能武，少年郎究竟有何求学妙招？

万里挑一通过解放军航空大学的空军招飞选拔，成杨利伟校友

电视极少看，手机从不碰，课余时间全花在了运动场上

别人最头疼的视力，他却有2.0
本报记者 杨静 通讯员 李文瑶

2002 年出生的陈乙睿，1 米 8 的个

子，高高壮壮。电影《敦刻尔克》中身穿帅

气制服、驾驶飞机直冲云霄的空军飞行

员，是他梦想中自己以后的样子。而从小

对体育的热爱、良好生活习惯的养成，也

让他离梦想越来越近。

因为爸爸是体育老师，小时候的陈乙

睿一直是爸爸运动场上的“跟屁虫”。“无

论我执教举重队还是田径队，他都会跟着

我一起去，然后就在边上看。”爸爸陈建祥

告诉钱报记者。

而陈乙睿也拥有很好的运动天赋：小

学练跳高跳远，初中练 110 米栏，高中练

七项全能。初中时，陈乙睿代表学校参加

余姚市运会青少年组比赛，虽然擅长的

110米栏项目只拿了第二名，却意外地被

余姚中学体育老师曾杰相中，以体育特长

生身份进入了高中。

相比其他高中生，体育训练占据了陈

乙睿课余时间的很大一部分。每天上午

6 点到 7 点、下午 4 点到 6 点，当别的同学

在教室自习，他都在操场上和体育馆内完

成训练。

因为将绝大多数时间、体能和热情都

交给了体育运动，同龄人离不开的手机、

电视便与陈乙睿基本无缘。读书期间，陈

乙睿基本不看电视，只有周末才会看电视

了解一下体育新闻。手机就更少，前段时

间高考结束，陈建祥才给儿子买了人生第

一部手机。

虽然这些严格的要求一开始来自于

家长，陈乙睿也很听话，但是渐渐地，在外

人看来不可思议的日常就真的变成了一

种习惯。所以，在不少人因招飞考试中

“不能近视”的条件望而却步时，双眼视力

一直都是2.0的陈乙睿轻松通过。

“少看电视少玩手机只是一方面，我

们更多是想让他形成良好的生活习惯。”

陈建祥表示，从小，他便要求陈乙睿读书

学习坐姿要正，身体要直，躺着看书更是

不行。同时，因为长期进行体育锻炼，陈

乙睿的作息也一直很规律：小学时，他八

九点就上床睡觉，哪怕高考备战后期也极

少熬夜学习。

有时因为学习用眼过度，陈乙睿还会

戴蒸汽眼罩入睡，缓解双眼的酸胀疲劳。

陈建祥同样不近视、年轻时候双眼也是

2.0，但他认为遗传只占一小部分，“身高、

视力、体质方面，还是和他后天养成的习

惯有关。

极少看电视玩手机 双眼视力一直2.0

空军招飞是“一年一招，一招一年”。

每年 9 月进校宣讲、10 月初选、12 月复

选，到第二年6月高考定选，期间，还有多

次文化成绩情况摸底。

层层筛选涉及体能体型等多方面，其

中既有检测考生协调反应等能力的“飞行

特殊能力检测平台”、测验耐力和身体素

质的耐力跑、还有三步上篮这样常规体育

动作，更有一些“出其不意”的项目：比如

考官会现场演示一套武术套路，考生们则

要临场模仿出来。这些测试对于从小练

体育、掌握动作较快的陈乙睿来说，自然

都是轻松应对。

如今，陈乙睿已经前往中国人民解放

军航空大学报到，开启了人生新篇章，而

父亲陈建祥在投入到体育教学工作的同

时，也结合儿子和往届体育特长生案例，

进行了总结。

“好的体育特长生，一定是体育和文

化成绩二者都要抓。”一直以来，陈建祥都

很支持儿子参加体育运动，但却有一个

“附加条件”：喜欢运动没错，但文化成绩

不能落下。

所以，从小到大，陈乙睿一直是能文

能武、德智体全面发展。高中时，他曾参

加全国作文比赛并取得了二等奖的好成

绩，“这点他比我强，写文章我真的不行。”

在高考最后冲刺阶段，陈建祥让儿子

把绝大多数时间都花在了文化课上，该刷

题复习背书的部分，一样都没落下。“前期

保证不要掉队，后期还能冲一把，在文化

课上，我们也会多鼓励他。”

所以，当儿子拿回606分的文化课成绩

时，陈建祥既有青出于蓝而胜于蓝的自豪，

亦有自己在最后高考冲刺时让儿子将重心

从田径场转移到文化课的庆幸：“体育特长

生也可以文武双全。最重要的还是在不同

的阶段分配好侧重，更好地把握重点。”

虽然又是一个“别人家小孩”的故事，

但是陈乙睿并不是有着旁人无可企及的

天赋和不可复制的天才，有的只是在生活

中从家长到自己的坚持和自律。

好的体育特长生 一定是能文能武全面发展


