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这两个月来，刚开启退休生活的张叔叔每天都

习惯性地去一个地方打个卡：钱江晚报·小时新闻

APP“50+健康吧”社群。

最开始，他是被一篇篇感同身受的“50+纪实”报

道吸引。而后，他发现作为50+栏目的互动载体，“50+

健康吧”每天都在推出各种引人入胜的内容：有医学

专家给出的专业健康建议，更有诸多同龄人在这里分

享自己的银发精彩、养生经验、营养菜谱⋯⋯张叔笑

说，有“50+健康吧”加持，这退休生活过得有滋有味。

人们总说“五十而知天命”，50岁后的张叔们生

活有了全新定义：更关注身心健康，更通透乐观地面

对任何烦恼。而 50+的中老年朋友们，最大的心愿

就是：全家老小平平安安，身体健康。

因此，当我们筹划首次“50+健康吧”社群福利

大派送活动时，不仅面向中老年朋友，更将目光投向

所有年龄段读者。

最王牌的科室，最牛的专家号，最有诚意的派

送。这一次，钱江晚报·小时新闻“50+健康吧”社群

将联合杭城20家大医院，送出135个平时一号难求

的专家号！

在这份全省最牛专家送号名单中，既有各家医

院“大 boss”的身影，更有诸多患者口口相传的“明

星医生”，可谓全浙江最强医学专家阵容。从内科到

外科、儿科到妇科，从常见病到疑难杂症、生理疾病

到心理疾病⋯⋯你想要看的科室，基本全覆盖！

本次活动于9月3日早上9点开始（提前抢号将

被视作无效），具体抢号方式请参见本版右侧图示，

每人限定只能抢一个专家号。

携手浙江最棒的医生，“50+健康吧”将全周期、全方

位守护您和家人的健康。“50+健康吧”，时刻在您身边。

全浙江最牛的专家号
“50+健康吧”社群免费送！

今天9点起，小时新闻APP开启派送

★浙大一院送号专家名单
姓名

许国强
主鸿鹄
滕理送
胡少华
吴国生

★浙大二院送号专家名单
姓名

王建安团队
★浙大邵逸夫医院送号专家名单

姓名
蔡秀军
王先法
虞洪

曹利平
★浙大妇院送号专家名单

姓名
吕卫国
汪辉

陈丹青
万小云
张信美
朱依敏
黄丽丽
龙景培

★浙大儿院送号专家名单
姓名
舒强

傅君芬
毛建华
龚方戚
杜立中
邵洁

陈志敏
阮文华

★浙江医院送号专家名单
姓名
严静

★省人民医院送号专家名单
姓名

洪朝阳
葛明华
牟一平
潘文胜
毕擎

蒋劲松
王利宏
罗晓明

★省肿瘤医院送号专家名单
姓名

陈道宝
曾剑
陈超

张英丽
徐志远

★省立同德医院送号专家名单
姓名

柴可群
鲁盈

费保莹
张竝

翁卫东
吕雯

蒋慧芳
童鸿

★省中医院送号专家名单
姓名
郭勇

沈建平
包海标
王真
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2
2
2
2
2

号数
8

号数
2
2
2
2

号数
1
1
1
1
1
1
1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1

号数
8

号数
1
1
1
1
1
1
1
1

号数
1
1
1
1
1

号数
1
1
1
1
1
1
1
1

号数
2
2
2
2

科室
消化内科
血液科

肿瘤外科
精神卫生科
结直肠外科

科室
心血管内科

科室
普外科
普外科
普外科
普外科

科室
妇科肿瘤
妇产科
产科
妇科
妇科
妇科

计划生育科
乳腺外科

科室
心外科

内分泌科
肾内科
心内科

新生儿科
儿童保健科
呼吸内科
口腔科

科室
心血管内科

科室
眼科

头颈外科
胃肠胰外科
消化内科

骨科
心血管外科——血管介入中心

心血管内科
儿科

科室
乳腺外科
胸部外科
头颈外科
妇瘤外科
胃外科

科室
肿瘤科

肾病风湿免疫科
消化科

肝胆外科
肝病门诊

妇科
血液科

心血管科

科室
肿瘤内科
血液内科
消化内科
呼吸内科

★省新华医院送号专家名单
姓名
董雷
王审

黄晓军
吴连国
盛少琴
章殷捷
陶明

★省中山医院送号专家名单
姓名

马慧娟
高祥福
陈华
张弘

马睿杰
高宏

★市一医院送号专家名单
姓名

黄进宇
徐骁

蒋春明
★市二医院送号专家名单

姓名
骆宏

李国熊
施军平
王静华

★市三医院送号专家名单
姓名

王海明

号数
1
1
1
1
1
1
1

号数
1
1
1
1
1
1

号数
2
2
1

号数
1
1
1
2

号数
5

科室
呼吸内科

心血管内科
泌尿外科
骨伤科
妇科
儿科

临床心理科

科室
儿科

风湿肾病科
骨伤科
呼吸科
针灸科
针灸科

科室
心血管内科
肝胆胰外科

儿科

科室
儿童青少年心理

消化内科
肝病科
全科

科室
外科

★市红会医院送号专家名单
姓名

金亚蓓
吴滇

张金禄
陈建永
陶筱娟

★市西溪医院送号专家名单
姓名

黄劲松
刘寿荣
过建春
张龙

朱元东
★市七医院送号专家名单

姓名
陈致宇
施剑飞
毛洪京
陈斌华
周国岭

★市中医院送号专家名单
姓名

林胜友
余建明
章勤

诸靖宇
张永华
陈洪宇
包烨华
陈志凌

★杭州市妇产科医院送号专家名单
姓名

林开清

号数
1
1
1
1
1

号数
1
1
1
1
1

号数
1
1
1
1
1

号数
1
1
1
1
1
1
1
1

号数
5

科室
针灸科
中医科
中医科

消化内科
风湿免疫肾内科

科室
肝病科
肝病科

中医特色门诊
骨科

消化内科

科室
青少年心理
精神康复
睡眠障碍

老年精神心理
儿童心理

科室
肿瘤科
疼痛科
中妇科

泌尿外科
睡眠医学科

肾病科
针灸科

耳鼻喉科

科室
妇科


