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自 2011 年，凯益荟老钱红娘公

益服务中心成立以来，已有 500 多位 50

岁以上的单身男女前来登记，其中，70岁以上

的人有近200位。男性人数是女性的两倍，最大的

男性85岁，最大的女性75岁。

在杭州，公益红娘不少，但愿意为中老年人介绍对象的却

不是很多。

“他们年纪偏大，但要求可不低。”凯益荟老钱红娘公益服务中心负

责人俞朱美有些感慨，说：“中老年人更现实，他们的要求其实比年轻人更苛刻。”

作为杭州“金牌红娘”，黄龙洞金大姐促成的姻缘已超过4位数，但其中成功的老年夫妻

却寥寥无几，她明确表示：“六七十岁这一批老头老太太我是不碰的，麻烦事多。”

中老年相亲场自然不乏各种套路。更有甚者，当过多考虑现实和经济利益时，一些中老年相亲开始有些变味。

由此，一些从业多年的中老年相亲人群的红娘和机构建议，岁月已近黄昏，大家不要太过于考虑条件，谈得拢、合得来

才是最要紧的。

面对更复杂、急迫的中老年相亲，资深红娘支招

大家不要过于考虑条件
谈得来最要紧

面对更复杂、急迫的中老年相亲，资深红娘支招

大家不要过于考虑条件
谈得来最要紧

本报记者 张蓉 陈曦

相亲前
要先和子女沟通

“六七十岁这一批老头老太太现在

我不碰的，麻烦事多。”一提及为老年人

相亲，金大姐连连摆手。

在金大姐看来，最大的问题是子女

的反对，而他们反对的最主要因素往往

涉及财产分割。

前年，有位老太太找到金大姐，表达

想找个老伴的意愿。“69 岁，丧偶，有房，

一儿一女，儿子在国外，女儿在杭州。本

人蛮漂亮的，以前是个老师。”

经过评估后，金大姐为其介绍了一

位条件匹配的男士：71 岁，国企退休，离

异多年。两位老人见面后，顺理成章地

走到了一起。

不过，后面的发展并不如意。

“老太太的女儿来我这里吵了好几

次。她说，我妈妈不用嫁人，吃穿不用人

照顾，嫁个老头，没意思的。”

不仅老太太子女找上门，老先生的

两个儿子也相继登门，“我老爸年纪大

了，有老年痴呆的，你就不要管了。”

在“轮番轰炸”中，金大姐找到了原

因：男方在杭州市中心有套98平方米的

房子，两人登记后，女方就享受了房子的

部分继承权，儿子不愿意。而女方女儿，

也不希望自己妈妈的房子被人分。

“本来觉得是做了件好事，结果到了

子女那里，就变成做坏事了。”从此以后，

金大姐选择避开前来相亲的老年人群。

金大姐坦言，不是不愿意为老人们

牵线，而是希望他们先与子女沟通。如

果有子女陪着过来，提出希望帮父母牵

线搭桥，她肯定接收。

“子女都反对的，来相亲没什么好结

果的。”金大姐快人快语。

但实际上，从金大姐的数据库中，记

者得知：至今，子女找过来的帮父母相亲

的一个都没有。
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提高警惕
看清相关证明再接触

“人人渴望幸福，可不少人却不愿意多付

出。”俞朱美一语道破中老年人相亲中的某些心

态。

当过多考虑现实和经济利益时，一些中老

年相亲往往变成了赤裸裸的条件交换。因此，

在这个竞技场上，也不可避免地出现一些佯装、

夸张甚至欺骗的行为。

有的人为了找到年轻的另一半，会故意将

年龄报小四五岁；有的人经济条件不佳，却在相

亲场上冒充事业有成；有的人明明在老家已婚，

却谎称未婚，想在杭州再找个老伴；也有些人明

明有房，却不愿意告诉别人，“宁可低调一点，生

怕对方打他房子的主意。”

俞朱美回忆说，去年6月，就有一个令她后

怕不已的婚恋诈骗犯来登记。“他长得高，相貌

不错，只是有点脱发。登记信息时，他说自己

44岁，出身良好，在国外生活了十年，会八国语

言，刚回国发展，做建筑设计，年薪150万。”

面对这个能说会道的人，俞朱美几经打量，

也没能探出虚实，但始终没给他配对，“他要求

也高，希望对方是‘90后’，漂亮时尚，而且高收

入。”

直到今年 9 月，俞朱美才在钱江晚报上看

到他的真实信息，“他刚骗了一个单身女性，35

岁！他根本不是自己所说的 44 岁，而是 54 岁，

且已婚已育。他说在外国的十年，其实是因为

婚恋诈骗被判坐牢十年，诈骗金额高达 400 多

万。”

“介绍对象是事关人生幸福的大事，我们的

工作确实需要更规范。”俞朱美说，他们一直希

望能安装上刷脸系统，“希望相关的公安部门及

民政部门以后也能给我们一点支持，比如可以

查询。这样，只要刷脸就能识别出每个人的基

本情况。”

俞朱美也建议寻找老伴的中老年人自身要

提高警惕，“最好看看对方的相关证明并鉴定有

效性，比如退休证、离婚证等。我们只能把好第

一道关，最终的关口还是要靠自己。”
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谈得拢合得来
才是最要紧的事

走进公益红娘服务中心的中老年人，大

多在内心对未来的老来伴，勾勒过理想轮廓。

“男性大多是找个陪伴，希望找个漂亮

的，而且越年轻越好，要求对方年轻10岁，甚

至 20 岁以上，这都是普遍现象；女性大多是

找个依靠，希望男性大自己 3~5 岁，又有经

济实力，因此，职业上退休公务员和老师比较

受欢迎。”俞朱美总结道。

在房产、退休金等硬性条件上，中老年男

女普遍各有要求，“不仅女性会提出要找有房

的，三分之二的男性也会要求女性有房。同

时，男性希望对方有稳定的退休金，基本能养

活自己，而女性则希望对方的退休金越高越

好，每月四五千元是基准线。”

无形中，这群上了年纪的单身男女也合

力造就了一条中老年相亲规律——都不太想

找离异的，会优先考虑丧偶的；喜欢对方没有

子女的，或者退而求次选择子女已成家、独立

生活的，再次一点的选择就是对方只有没成

家的女儿，而不是儿子。

“男女双方，各有各的挑剔。”做公益红

娘两年多，俞朱美已明显感觉到中老年男性

与女性要求的“两极分化”，“有些人在我们

这里登记了近十年，都没找到合适的老伴，

主要原因就是他们的一些要求不在情理之

中。”俞朱美叹息道，“你看，有些中老年男

性要求对方比自己年轻 15~20 岁。如果是

年轻的时候，这都相差一代人了，哪有人愿

意呢？”

俞朱美告诉钱报记者，即使突破种种障

碍，最终找到合适的老来伴，顾忌到子女和财

产，大多数中老年人也会选择不领证，只是搭

伙过日子，或者在登记前相互签订财产分配

协议，各不相欠。

“其实谈得拢、合得来才是最要紧的。退

休以后，工作、学历其实都是次要的，差不多

就可以了。也不要因为自身条件好，就三心

二意，还是要专一些。”俞朱美说。
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